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La metapsicologia no es una
construccion agregada, facultativa,

sino que pertenece a lo que Kant
Ilamaria los juicios determinantes de la
experiencia.

La toépica misma tiene valor de
descubrimiento: es la condicion de
posibilidad de un desciframiento real que
alcanza una realidad.

Paul Ricoeur

Nuestro trabajo se propone repensar las bases tedricas que sostienen a la practica clinica psicoanali-
tica actual tomando como guia de esta revision a la meta psicologia freudiana.

Ciertas corrientes dentro de nuestra disciplina cuestionan su vigencia planteando que la perspectiva
metapsicoldgica deberia ser sustituida por una nueva conceptualizacion que haga eje en lo relacio-
nal, como si lo vincular no formara parte del paradigma freudiano. (1)

Un autor como Bion nos ensefia que los conceptos vigentes actian como preconcepciones cuando
se conjugan con nuevos hechos seleccionados que amplien, sin sustituir, los margenes comprensivos
previos. Esta transformacion renueva el paradigma epistémico preexistente siempre que la delimita-
cion metodoldgica del objeto a investigar no varie.

Dicha disposicion es la que sostiene a la teorizacion psicoanalitica a través del tiempo.

Freud, a lo largo de mas de 40 afios de investigacion clinica, fue repensando su practica en funcién
de sucesivos modelos complementarios tributarios de una base epistémica comun en la que la es-
tructura psiquica se origina a partir de vinculos promotores de una dinamica libidinal psicosexual.
Este paradigma se sostiene en lo relacional vivencial y postula a la sexualidad humana como el arti-
fice de la subjetividad tanto en su vertiente desiderativa como en la narcisista.

La conjuncion tedrica topos inconsciente<>psicosexualidad permite operar interpretativamente so-
bre la base empirica que le da origen: las complejas y disimiles manifestaciones de la conducta hu-
mana a las que el encuadre psicoanalitico les brinda una apropiada caja de resonancia.

La perspectiva freudiana es tributaria del circulo hermenéutico postulado por Schleiermacher en la
primera mitad del siglo XIX. Este autor define a la hermenéutica como “el arte de la comprension”
por el que “se busca comprender el sentido de un discurso manifiesto en funcion de un lenguaje ela-
borado por un discurso interno”.

En la segunda mitad del siglo XX Paul Ricoeur incorpora explicitamente dentro de este circulo her-
menéutico al paradigma freudiano.

Este epistemdlogo sefala que los representantes<>representativos de la pulsion planteados por
Freud son del orden del significado, y por lo tanto homogéneos al ambito del habla. Esta materiali-
dad permite que los contenidos virtuales del topos inconsciente sean potencialmente cognosibles ,
por ende, descifrables. Dicha materialidad es el resultado de la interaccion relacional que constituye
lo subjetivo.

Las bases metapsicologicas freudianas se ponen cotidianamente a prueba durante el ejercicio de la
experiencia clinica. El acto psicoanalitico devela desde sus bases hermenéuticas un sentido previa-
mente ausente del registro consciente del analizando. Esta develamiento permite comprender, elabo-
rar, modificar la configuracion sufriente que aqueja al sujeto en analisis.

La teoria psicoanalitica aporta recursos para descifrar los avatares singulares que jalonan la histori-
zacion subjetiva. El abordaje terapéutico de estos universos disimiles requiere de la formalizacion
de categorias comprensivas que faciliten su captacién y decodificacion.



La hermenéutica freudiana permite operar en transferencia sobre aquellos factores que dificultan la
libre comunicacion dentro del didlogo analitico. Estas dificultades son las que le impiden al sujeto
en analisis acceder facilmente a un apropiado conocimiento de si mismo.

La labor analitica es capaz de transformar sentidos inicialmente perturbadores condicionantes de
existencias sufridas signadas por matices tragicos gestores de vivencias de vacuidad e infelicidad.
La técnica psicoanalitica habilita el desciframiento y transformacion de este universo en funcién de
una atencion desprejuiciada, flotante, que permite intervenciones interpretativas cuando se detecta
que las mismas pueden expandir el sentido preexistente mas alla de cualquier clishé teorico.

Esta practica requiere del psicoanalista una predisposicion especial para su realizacion: la de conte-
ner el malestar existencial de su analizado y la de ayudarlo a develar<>reubicar el sentido que sos-
tiene dicho malestar. Este movimiento, a lo largo del proceso analitico, lleva al encuentro de aquella
otredad conflictiva que habita en el sujeto en analisis. El didlogo asi establecido se asienta inicial-
mente en terrenos que pueden parecer yermos y que, no obstante, florecen en funcion de la creativi-
dad puesta en juego dentro de la tarea reflexiva compartida.

Este dialogo requiere de una base vincular en la que el analizando discurra asociando libremente — a
partir de un hablar que tienda a liberarlo de prejuicios- y necesita de un analista que escuche con
atencion flotante — que pueda tolerar la incertidumbre frente a un sentido todavia no develado cuyo
significado es esquivo - .

La metapsicologia freudiana provee de bases operativas que inciden como un ariete reflexivo en la
subjetividad del analizando en particular sobre aquellas convicciones e ideales que perturban su
conciencia y su crecimiento.

Esta operatoria se diferencia tanto del ethos social de la posmodernidad -que relativiza segun lo
afirman diversos autores el valor de los criterios éticos en la promocion de la integracion subjetiva-
como de los condicionamientos metodologico<>ideoldgicos propios del pensamiento positivista, -
que desconocen la especificidad propia de la dindmica psiquica teorizada por el psicoanalisis-.
Ciertos representantes de este Ultimo tipo de perspectiva cuestionan toda practica que se aparte de
los canones propios de las disciplinas fisico/matematicas. Desde ese lugar se han definido a los
aportes freudianos como anti cientificos y oscurantistas. (2).

La metapsicologia, sostén de la reflexion tedrica ulterior a la préctica clinica, permite categorizar
los resultados surgidos en el dialogo psicoanalitico

Sigmund Freud establecio en el decurso de su investigacion clinica diversos modelos con los que
fue conceptualizando los avatares de su actividad terapéutica. La preconcepcion que lo sostiene a lo
largo de toda su tarea investigadora es la que considera a la mente humana con una capacidad innata
de construir un reservorio de memoria que se amplia e integra con el devenir existencial.

En ese proceso se va delimitando un sector significante dentro de ese registro que no tiene acceso
directo a la conciencia. EIl primer modelo tépico freudiano incluye al psicoanalisis por derecho pro-
pio dentro de las denominadas ciencias historicas.

La historicidad<>temporalidad propia de la vida cotidiana es la que, en los inicios, va confiriendo
entidad, identidad, sentido al infante a partir de las complejas funciones ejercidas por la parentali-
dad, cualesquiera sean las formas historicas que estas funciones adquieran. La cria humana requiere
para su desarrollo de una contencion emocional que la sostenga. Esta funcion puede ser ejercida
tanto desde la hetero parental como desde la homo parentalidad o bien desde una parentalidad co-
munitaria ampliada)

Dichas funciones se encarnan en los vinculos primarios, aquellos que invisten, en los inicios, la vida
emocional del infante. Estos vinculos, en su devenir, son los que al decir de Freud instauran en el
sujeto el régimen psicosexual que condiciona el desarrollo subjetivo.

El imprinting desiderativo, aquel que promueve en los inicios de la consolidacion subjetiva un nivel
de realizacién placentera, es promovido por la presencia aquiescente de aquel objeto que le augura
al infante, con su propia actitud deseante, el alcanzar algun nivel de realizacion posible a esa bus-
queda desiderativa que en él se despierta.

Esta disposicion del objeto construye una escena emocional que habilita la operatoria del principio
de placer<>displacer en la mente infantil.



La paulatina modulacion vincular de este principio permite, en paralelo, dar cierto cause afectivo a
la corriente desiderativa del infante lo que facilita que lo consensual se vaya instalando en la mente
infantil en funcién de una realidad emocional compartida.

La modulacion del principio de placer<>displacer en la mente infantil es siempre resultado de la
interaccion vincular. El contexto familiar es el que le aporta sentido a la novela familiar y quién
orienta las posibilidades de disfrute sobre la base del codigo significante que opera dentro de ese
contexto particular.

El condicionamiento vincular determina que tanto la realidad consensual resultante como el “princi-
pio de realidad” que la sostiene sean siempre, en alguna medida, parciales y prejuiciosos.

Esta condicion habilita, en el contexto del trabajo analitico, una tarea reflexiva sobre lo ya estable-
cido que agregue un plus de sentido al sentido inicialmente presente, en particular cuando dicho
sentido ejerce un efecto perturbador en un sujeto en el que predomina el displacer.

La corriente libidinal narcisista, a su vez, va construyendo una referencia existencial subjetiva en la
medida que va delimitando la mismidad del sujeto. Las transformaciones identitarias que atraviesa
el narcisismo originario encausan el régimen psicosexual autoerotico inicial consolidando una iden-
tidad béasica que opera como una base para la autoafirmacién del Yo. Esta autoafirmacion se conso-
lida desde una perspectiva ética dando lugar a una nueva dimension subjetiva en el momento en el
que la elaboracion edipica instala los referentes representacionales del Ideal del Yo/Super Yo en la
estructura. El codigo simbdlico, al ser asimilado estructuralmente, determina modos de ser que con-
dicionan de ahi en mas a las relaciones intersubjetivas.

La necesaria intrincacion de las corrientes libidinales desiderativa y narcisista promovida por el
Edipo delimita estructuralmente en el psiquismo una compleja base tépicamente inconsciente. El
complejo representacional resultante se encarna en aquellas fantasias inconscientes<>fantasma que
sostienen el devenir subjetivo singular.

En el Inconsciente estructural, una vez consolidado, no s6lo impera la l6gica del todo o hada como
sucede en los inicios de su desarrollo. Las sucesivas transformaciones de esta topica incorporan en
su dindmica la contraposicion de dimensiones disimiles en la comprension de la realidad. Estas
transformaciones cotejan al Yo con su Ideal a la par que lo enfrentan con sectores escindidos dentro
del propio yo. En estos disimiles espacios, Represion Primaria y Desmentida mediante, operan 16gi-
cas diferentes que inciden sobre el sentido que el Yo instancia le confiere a la realidad consensual.
Por ello la dimension conflictiva propia de lo humano alcanza nuevos ribetes a partir de la segunda
topica. En este nuevo modelo el conflicto no sélo abarca a lo intrapsiquico escindido horizontal y
verticalmente; se establecen también vinculos conflictivos con la realidad consensual por el predo-
minio dentro de la psique de formas idiosincraticas que tiene el Yo de simbolizar lo real.

Las paulatinas transformaciones de la capacidad comprensiva proveen al pensamiento de diversos
ropajes logicos que condicionan la operatoria de la conciencia reflexiva. Este devenir acontece en la
medida en que el mecanismo forclusivo no haya invalidado el ordenamiento simbolico.

La conciencia inicial no discierne, siente. En los tiempos originarios lo afectivo es la brajula in-
cierta de un devenir condicionado por la cosa. La cosa se inscribe impregnada de afecto y opera -
sin la presencia de una conciencia en si, reflexiva - desde el afecto que la afecta.

Los vinculos primarios son los que modulan paulatinamente este tipo de afeccion.

En los origenes del psiquismo el afecto es el representante de la pulsion méas consustanciado con la
tendencia a la descarga. Esta tendencia tiene doble faz: angustia automéatica<>pasaje al acto.

Los vinculos primarios, al generar acciones especificas que atentan la tensién pulsional, aportan
nuevos engramas de memoria que transforman a la estructura confiriéndole una mayor capacidad de
ligadura y la habilitan, desde la capacidad simbdlica adquirida, a la reflexion consciente.

Esta capacidad integradora de los vinculos primarios depende, en la Gltima y definitiva perspectiva
freudiana sobre lo pulsional, del Eros. Esta tendencia amorosa promueve cambios que reordenan al
Topos Inconsciente confiriéndole una mayor flexibilidad creativa desde una consciencia en si y para
si desde la perspectiva conceptual hegeliano<>freudiana.

El afecto modulado desde el Eros adquiere una tonalidad reminiscente que alienta una expectativa
esperanzadora.



Los vinculos primarios también pueden promover improntas traumaticas. Si los mismos carecen de
capacidad de reverie (Bion), de modulacién de lo disruptivo, la tensién inicial se potencia y la di-
mension tanatica es la que va imperar en la escena de lo psiquico. En ese terreno la cosa impreg-
nada de un afecto no modulado potencia imperativamente la tendencia a la descarga. Esta impronta
influye disruptivamente desde las entretelas del Inc. fantasmatico promoviendo un malestar que
atenta contra la cohesion de la propia estructura.

Estas sucesivas categorias metapsicologicas que sostienen el concepto de “topos inconsciente” in-
crementan la capacidad heuristica del psicoanalisis al nutrirla de una nueva perspectiva sobre lo pul-
sional. Esta perspectiva instaura la doble dimension de lo erético y de lo tanatico en el funciona-
miento psiquico. El nuevo maridaje economico<> estructural permite inteligir mas profundamente
los diferentes aspectos de la vida emocional de un sujeto en el cual la pulsién es modulada desde
una vincularidad introyectada con matices contradictorios, tensada entre lo erotico y lo tanatico.
Esta perspectiva amplia la mirada psicoanalitica sobre la condicion humana: sus ambivalencias, sus
dobleces, su inconsistencia, su fragilidad, la dimensién de lo absurdo propia del devenir existencial
de nuestra especie. (Samuel Becket dixit)

Lo previamente desarrollado permite entender por qué la formulacién freudiana del Inconsciente
Tépico hace que la subjetividad y la vincularidad del sujeto psicoanalitico, tal como lo postula
Ricoeur en el epigrafe, requieran para su aprehension y abordaje terapéutico de categorias que tras-
ciendan lo clinico.

Requieran para su comprension de una dimension meta, de un meta analisis, de una meta psicolo-
gia.

Una Meta psicologia que de cuenta del objeto del psicoanalisis: el Sujeto del Inconsciente. (3)

Me interesa hacer referencia, dentro del devenir de la teorizacion psicoanalitica, a dos modelos in-
troducidos por autores post freudianos que enriquecen la metapsicologia psicoanalitica. La concep-
cion freudiana ubica a la realidad como un producto transaccional resultante de la interaccion de
una serie de influencias moduladoras, simbolizantes, provenientes del mundo exterior con el con-
junto de aquellos deseos de cufio narcisista, atravesados por Eros y Tanatos, que pueblan el Topos
Inconsciente.

En la formulacion winnicottiana la realidad va cobrando forma a partir de la interaccion activa del
infante con el medio exterior. Esta interaccion es experimental y va dando forma a lo que este autor
denomina el espacio transicional, reflejo momentaneo de un estado dinamico, interno<>externo, en
continua evolucion. No s6lo el nifio habita en ese espacio. También lo hace el adulto. El dificil pro-
blema que se le plantea al sujeto es el tener que aceptar que la realidad no es otra cosa que creencias
que dan cuenta de ciertos aspectos de lo real de un modo plausible. Los adultos, en muchas circuns-
tancias, somos personas de fe a las que nos cuesta relativizar nuestras creencias, en particular si so-
mOos poco creativos o si hemos sido adoctrinados. La experiencia de la transicionalidad, si el espacio
que la determina esta impregnado de un nivel de violencia dificilmente asimilable, sera condicio-
nante de destinos que en los que estara impedida una apropiada integracién social.

En la formulacion lacaniana la realidad se construye en un anudamiento que enlaza a un Real
incognoscible en si mismo con los registros representacionales surgidos de aquellas capacidades hu-
manas sostenidas desde la impronta de lo Imaginario y de lo Simbolico. Lo Real solo se aprecia in-
directa, parcialmente. Es un término que alude a “eso<>¢llo” incognocible que subyace a las Escri-
turas. Este registro, para su delimitacion, requiere necesariamente de una imaginacion que com-
pense el irremediable déficit simbdlico que acompafia a toda existencia. La conjuncion apropiada de
estos tres registros sostiene la dimension creativa de la subjetividad. Las perturbaciones en su anu-
damiento seran causa de estabilizaciones subjetivas inestables, origen de espacios subjetivos liqui-
dos, fragiles, esquivos, caprichosos, fugaces.

La perspectiva lacaniana sefiala que lo interno y lo externo tienen una continuidad cuyos limites son
inciertos (lo grafica a través de la banda de Moebius). La subjetividad transita estos espacios sin so-
lucidn de continuidad; la identificacion, la identidad, como sefiala Klein, siempre incluyen una di-
mension proyectiva.



Lacan y Winnicott son dos autores creativos. Han leido detenidamente a Freud y han aprendido de
él. Bajo su influjo han emprendido su propio camino.

Estos autores, al igual que Freud, toman a lo vincular como matriz de su pensamiento e incluyen a
lo pulsional como referencia. Winnicott, en Realidad y Juego define a la pulsion como aquello que
amenaza la integracion del Verdadero Si Mismo.

Freud, Winnicott, Lacan, Bion son pensadores que no pertenecen a una época determinada. No son
modernos ni post modernos. Son clésicos, si tomamos uno de los sentidos que posee ese signifi-
cante: el de la universalidad, es decir, aquellos contenidos que trascienden una época determinada.
Sus obras siguen promoviendo, en quienes las transitan, renovados modos de entendimiento.

Esto también sucede, dentro de otros espacios creativos humanos, con autores como Georg Cantor,
Einstein en fisico-matematica; como Bach, Beethoven, Piazzola, Dylan, Yupanqui en masica; como
Shakespeare, Cervantes, Joyce, Becket, Borges en literatura; como Platon, Kant, Marx, Heiddeger,
Badiou en filosofia.

La potencialidad creativa de sus producciones siguen impactando en nuestros propios pensamientos
y en nuestra propia capacidad creativa expandiendo de ese modo, a partir de una vincularidad cultu-
ral que podemos Ilamar atemporal, los sentidos de nuestras propias existencias.
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Tarea fascinante que, a mi entender, implica como punto de partida reconocer los sentidos que la
metapsicologia clasica freudiana aporta sobre el campo de la intersubjetividad.

Isidoro Berenstein define el campo inter subjetivo como aquel espacio conceptual que incluye como
objeto la interaccion vincular entre dos yoes deseantes.

La sombra tedrica que cae sobre la antedicha delimitacion es aquella que abarca a la dimension eco-
nomico<> pulsional subyacente a la definicion de deseo freudiana; deseo que, como Berenstein se-
fiala, circula en el concierto significante de lo vincular intersubjetivo. Al incluir esta perspectiva la
estructura del Topos Inconsciente Vincular se sostendria en baluartes narcisistas (Baranger) atrave-
zados por movimientos desiderativos, (Freud), que, sobre una base pulsional significada, establecen
una compleja dinamica de sentidos. Estos sentidos trascienden las fronteras intra psiquicas, hacen
vinculo y, desde lo vincular, inciden, como plantea Berenstein, sobre los fantasmas constituyentes
de cada uno de los Yoes deseantes involucrados en la dindmica intersubjetiva establecida.
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Subjetividad y metapsicologia
Reflexiones epistémicas
Este trabajo propone una reflexion sobre la capacidad heuristica que posee la metapsicologia freu-
diana en su funcién de dar consistencia tedrica a la practica psicoanalitica actual.
Esta perspectiva se contrapone a la de ciertas corrientes de pensamiento que, dentro de nuestra dis-
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tivo, el de la vincularidad, paradigma supuestamente ausente en el psicoanalisis tradicional.
El presente texto sigue el derrotero metapsicoldgico freudiano el que, en su desarrollo, construye
una original perspectiva de lo relacional a la par que delimita como objeto de estudio propio de la
teoria psicoanalitica la sobredeterminacion topica inconsciente de la subjetividad humana.
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Subjectivity and metapsychology
Epistemic notes
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its function of giving theoretical consistency to the current practice of psychoanalytic therapy.
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tion the validity of the Freudian conceptualization and propose, as an alternative paradigm, that of
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This text follows the Freudian metapsychological conceptual path which, in its development, delim-
its an original relational perspective while consolidating the unconscious topical overdetermination
of human subjectivity as the object of study proper to psychoanalysis.
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