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A mi juicio el rasgo distintivo del pensamiento de Liberman est& constituido por
el enunciado de precisas definiciones operacionales muy cercanas a nuestra base empirica
pero que conservan su ligamen conceptual riguroso. David habia advertido que las
afirmaciones tedricas psicoanaliticas estaban expresadas en términos unipersonales,
mientras que la praxis de la cual derivan esas afirmaciones se expresaba en términos
bipersonales. Por eso su objetivo fue la construccion de definiciones operacionales que
dieran cuenta tedricamente de lo observado en la préctica, que es una practica
esencialmente bipersonal. El rastreo de su obra escrita, tan original como abarcativa, nos
permite comprobar que reformuld desde la clinica préacticamente todos los términos

tedricos psicoanaliticos.

Una ventaja de este enfoque, que lleva a cabo una reformulacion de las teorias
psicoanaliticas en enunciados interaccionales, reside en permitirle a su autor evitar quedar
atrapado en antinomias estériles. Por ejemplo relativiza la cuestion del énfasis puesto en
el “mundo u objetos internos” en detrimento del “mundo u objetos externos” en 1a teoria
kleiniana, al incluir el postulado comunicacional segin el cual con su particular
comportamiento como analista, él se constituye en un elemento motivador del
comportamiento de su paciente. Como observador participante comprometido con la
situacién sabe que el paciente que él ve no es la misma persona que ven los de afuera.
Mas aln que generalmente lo va a ver mucho mas enfermo de lo que es afuera. Por lo
tanto afirma que el método psicoanalitico y la persona del analista con su sistema de
abordaje estan influyendo en el material del paciente. Al conceder valor y centrarse sélo

en las mutaciones del vinculo analitico desarticula toda causalidad lineal y pasa a una

causalidad circular o mejor expresado aun, en espiral. Concebida de este modo la relacién

transferencial anula la oposicion mundo interno-mundo externo y busca indicadores de su



evolucion o involucidn en las respuestas inconscientes inmediatas y mediatas del paciente
en el curso del proceso analitico. VVolveré sobre este punto.

La investigacion de Liberman apunta a la relacion entre el contenido y la forma de
la interpretacion ya que apoya con firmeza la idea de que “la forma de la interpretacion
puede alcanzar directamente ciertas estructuras que quedaron cristalizadas en el dialogo
analitico adonde debemos ir a rescatarlas” como bien afirma Horacio Etchegoyen (1985).
Resulta entonces natural que se dirija a la linguistica, en una busqueda transdisciplinaria,
que le aporte los métodos adecuados para el estudio de las formas de la interpretacion,

entendida ésta como una expresion del lenguaje verbal.

Interpretacion y mutacién semantica

Vamos entonces al grano. Esta postura epistemoldgica le permite a Liberman
redefinir la interpretacion psicoanalitica de un modo riguroso. Afirma en 1974, afio en
que organiz6 y dirigié el simposio sobre “Interpretacion” en APA, que ‘“solamente
aquellas intervenciones que se refieren a indicios de lo inconsciente que el analizando
emita en forma inadvertida, y siempre que dichos indicios una vez captados por el
analista sean comunicados al analizando con el mayor grado de adecuacién linguistica
—hecho que también depende del estado en que se encuentre el paciente como receptor-
constituyen una interpretacion psicoanalitica” (Liberman 1974, p.219) (el resaltado es
mio). Se refiere aqui al descubrimiento por el analista como interlocutor privilegiado,
distinto de cualquier otro receptor, de un “segundo significante” al cual le adscribe una
dimensién semantica. Al efectuar la interpretacion concebida como mensaje verbal
informativo, el analista intenta comunicar al paciente la existencia de nuevos
significados. De este modo Liberman reformula también el concepto freudiano de
“atencion flotante” como un modo de denotar esta forma del analista de captar en niveles
preconcientes, los significantes verbales combinados con los paraverbales y no verbales,

que en forma inconsciente le transmite el paciente.

Cada vez que el analista como emisor logra transmitir un nuevo significado vy el

paciente como receptor lo capta se produce una mutacion semantica, es decir un cambio




en los sentidos y significados adjudicados al proceso. Pero aqui Liberman hace una
salvedad coherente con su idea de que la transferencia no se da solo sobre la persona del
terapeuta, sino también sobre el método: mientras que los descubrimientos del analizando
se refieren muy especialmente al encuadre —al sentido y al significado que él le atribuye
al analisis y a la persona del analista- en el caso de este Ultimo se incrementa su
conocimiento del paciente: “Cada vez que el paciente y yo llegdbamos a esa situacion de
encuentro, yo tenia la conviccidon de que conocia més y mejor a la persona a quién una
vez tomé en analisis y que ¢l sabia mas y mejor que es eso de psicoanalizarse” (Liberman

1974 a, p.754).

El analizando tiene su propia teoria acerca de lo que es el proceso terapéutico
psicoanalitico y una fantasia patoldgica de curacion, que distorsiona el sentido y el
significado que el analisis deberia tener para tal paciente. A menudo el deseo patoldgico
de curacion consiste en un “enfermarse mas y mejor”. Liberman da el ejemplo del
paciente obsesivo que busca que el proceso analitico “ponga en orden sus ideas”. Es decir
que le ayudemos a perfeccionar su sistema ideativo obsesivo o su comportamiento
ritualista. Opina que es fundamental detectar este fenémeno e interpretarlo para que el
analizando pase de la omnisciencia u omnipotencia de los pensamientos, a traves de una
etapa de dudas obsesivas, a la capacidad de tolerar incertidumbres y plantearse

problemas, en busca de soluciones de acuerdo a las circunstancias.

En “Del cuerpo al simbolo” (Liberman et als., 1982) nosotros mostramos como
los pacientes que se sobreadaptan al encuadre inducen al analista en el vinculo
transferencial a que refuerce sus exigencias. A causa de un ideal del yo patolégico se
sienten valiosos cuando se conciben como objeto de lucimiento nuestro y en cambio se
sienten humillados, si tienen que pedirnos ayuda porque no pueden solos. Evidencian una
seria confusion entre asumir la responsabilidad de analizarse y ser queridos y aprobados
por el terapeuta. Como esta distorsion semantica estrecha el sentido que adjudican al
vinculo analitico nuestras interpretaciones seran escuchadas ineludiblemente como
ordenes que deben cumplir o expectativas a satisfacer. Reiteramos que nos parece central

detectar esta distorsion e interpretarla para que estas personas pasen de la falta de registro



de las frustraciones, a traveés de una etapa de rupturas del encuadre que habia sido
previamente aceptado en forma pasiva, a la adquisicion de una vision binocular que
movilice el sentido adjudicado al proceso y el significado del vinculo analitico (mutacion
seméntica). En ese caso podran expresar aquellas emociones nunca manifestadas —en
ocasiones ni siquiera nominadas y por lo tanto no reconocidas- como la ira y la

desconfianza.

Cuando Liberman define la decodificacion psicoanalitica como el acto de
detectar un segundo significante en la emision del paciente, mediante la captacion
inconsciente de la combinacion de los significantes verbales con los paraverbales y los no
verbales, asemeja este acto a lo que Bion, siguiendo a Poincaré, denomind el
descubrimiento del hecho seleccionado. Liberman tuvo como analista y como
entrevistador una capacidad casi increible de captar este segundo significante que
funcionaba como hecho seleccionado. Junto a su sobresaliente condicion natural
desarroll6 una investigacion consistente del estudio tanto de las caracteristicas fonicas del
discurso como de los gestos, los movimientos y la postura en el divan que lo

acomparfiaban. A este conjunto de evidencias lo denomind mimica verbal (Dupetit, 1985).

El papel del lenguaje en el anélisis v el insight verbalizado durante la sesién

En cuanto al status de la interpretacion como herramienta de nuestra técnica
Liberman es taxativo: “Solo las interpretaciones producen modificaciones psico-
analiticas” (Liberman 1994, p.550). El trabajo mencionado es “The place of language in
psychoanalysis”. Liberman lo penso y lo escribi6 en inglés en 1981 para presentarlo en
el congreso de Helsinski y salvar asi la brecha idiomatica con sus colegas angloparlantes
de la IPA. Recién en 1994 fue publicado en nuestra revista Psicoanalisis, gracias a los
buenos oficios de la hija de David, Diana Liberman de Vannelli, traducido al castellano
bajo el expresivo titulo “;Cual es el lugar del lenguaje en el psicoandlisis?”. Este articulo
no tiene desperdicio ya que enuncia en forma condensada su pensamiento —ain hoy en
dia novedoso- sobre la importancia de las verbalizaciones tanto del analista como del

paciente. Este tltimo solo llega al conocimiento de las cualidades de su vinculo con el



pecho, con la escena primaria y con las vicisitudes de su Complejo de Edipo en ocasiones
muy especiales y no muy frecuentes. Cuando esto ocurre los analistas nos enteramos
porque el paciente logra verbalizar su insight dentro de la sesion con “un estilo coloquial
que contiene... aquellos rasgos linguisticos cuyas raices se encuentran en la primera
infancia” (el resaltado es mio). ES decir que estos insights verbalizados conservan algo de la
retorica infantil preverbal, junto a items lexicales que contienen palabras del argot propio
de cada uno pertenecientes al discurso intimo. Me viene a la memoria un ejemplo que me
dio David de un paciente suyo: “Cuando empecé el analisis creia que era un pendejo alto,
ahora sé que soy un grandote con cara de pibe”.

La importancia que le adjudica al insight verbalizado en sesion —verdadero
marcador de la evolucion del proceso en el sentido de modificacion de la compulsion a la
repeticién en la transferencia- lo aparta de una teoria de la curacion ligada al recuerdo y
lo conduce a resaltar la capacidad de pensarse a si mismo como la aptitud que posibilita
el pasaje al autoanalisis. David decia que solo es estructurante el insight que el paciente
dice en voz alta y se escucha decir a si mismo en presencia del analista. Sin la oreja del
analista —esa oreja calificada- no hay tampoco temporalidad del discurso o mejor dicho
del proceso del habla. La presencia del analista seria como la de la mamé que da sentido a
los desplazamientos radiales del hijo en el espacio. Lo que se desarrolla es “el sentido
gndstico del tiempo vivido efectudndose cierta verdadera creacién del pasado” y
concomitantemente una reconceptualizacion de la historia del proceso analitico. En la
persona sobreadaptada que somatiza (ob. cit., p.466) nosotros dijimos que esto ocurre
cuando el paciente pasa de formulaciones como “Quiero sacarme esto de adentro (el
sufrimiento psiquico) porque me hace perder el tiempo y no voy a perderlo llorando” a
otras como “Ahora que lo pienso yo siempre senti que tenia una parte de mi cerebro
bloqueado y eso me hace sentir en deuda conmigo mismo” que ejemplifican la mutacion
acontecida en el sentido de la temporalidad. Se trata del paso de la temporalidad
vertiginosa de la hiperactividad, a costa de la escision de las emociones, al rescate del

valor del tiempo dedicado a reflexionar sobre si mismo.

El insight verbalizado constituye para Liberman un verdadero acto de creatividad

lingtiistica donde las sofisticadas reglas de la sintaxis verbal son utilizadas con gran



refinamiento. La disposicion innata a la creatividad del lenguaje plasma en estos
momentos de competencia linguistica, que en si mismos son independientes de una
intencién comunicativa deliberada ya que pertenecen al contexto del descubrimiento.
Muchas veces anteceden el fin de semana analitico pero pueden prolongarse en el tiempo
y cuando esto sucede el paciente ubicado en un nivel 6ptimo de trabajo analitico hace €l
mismo sus propios descubrimientos. Me parece a mi que aqui David se acerca a la idea

meltzeriana del analista presidiendo el proceso cuando este ha avanzado lo suficiente.

Metodologia libermaniana para el testeo de la interpretacion y el proceso analiticos. La

interpretacidn-construccion.

La postura de Liberman al concebir el psicoanalisis como una ciencia empirica, y
su concepcion operacional de la interpretacion lo llevan naturalmente a preocuparse por
la validacion de las hipotesis implicitas en cada una de ellas, como lo sefiala Samuel
Arbiser (Arbiser 2000). Se interesa en el punto de vista popperiano: una ciencia no
refutable no es tal. Trasciende por supuesto la respuesta inmediata del analizando -como
por otro lado ya lo hiciera Freud, el si o el no del paciente no son determinantes- pero sin
excluirla, dandole al mismo tiempo todo su valor a la respuesta mediata. Toma una
decisién metodoldgica: inaugura un método propio al abrir un circuito donde estudia la
interaccion del paciente con él. Esto le permite comparar series de sesiones
pertenecientes a distintas etapas del proceso y de este modo no solamente testear el efecto
de las interpretaciones, sino también la marcha del anélisis, es decir la evolucion o
involucidn de ese particular proceso psicoanalitico; y le proporciona una posibilidad mas,

hacer construcciones postdictivas y predictivas. En esto Liberman fue un virtuoso.

Fue para mi regocijante releer una vez mas la mesa redonda sobre
“Construcciones en analisis” (1970 a) donde Liberman discute sus puntos de vista con
Wender, Avenburg, Garcia Reinoso, Abadi y Aberastury. Porque ahi me reencuentro con
el David coloquial, que usaba un lenguaje penetrante con el que lograba expresarse con la

mayor economia de medios. Un lenguaje directo capaz de atravesar nuestras resistencias



a escucharlo, muy eficaz y distinto a mi entender del estilo predominante en sus escritos
formalizados. EI mismo de los apuntes que conservo de las supervisiones o de los grupos
de trabajo. Los reviso y encuentro una frase de David: “La transmision verbal entre

analistas supera con creces la comunicacion escrita”.

En la discusion sobre “Construcciones” afirma, refiriéndose a su estudio de las
sesiones fuera de ellas y a la manera cémo el paciente interacciona con él: “...y
entonces, de acuerdo a la forma como él hace que yo sea, y como él no me deja ser a mi,
es decir a la forma cémo ¢l me va dando indicios y me hace responder, es que “desde
afuera del tablero”.....puedo tomar elementos paraverbales y extraer conclusiones sobre
sus fantasias inconscientes” (ibidem, p.754). En realidad va més alla y hace a mi juicio
una reconstruccion del psiquismo temprano de su analizando en base a la repeticion
transferencial. Liberman habia observado que reiteradamente el paciente iniciaba sus
sesiones hablando con un ritmo que se iba haciendo cada vez mas acelerado, un “in
crescendo” mas y mads apremiante que desembocaba finalmente en un estado de
somnoliencia, restregadndose los ojos. Infiere una hipdtesis en base a esta reiteracion
algoritmica que constituye una construccion: de bebé esta persona mamaba avidamente
hasta atosigarse y entonces se adormilaba defensivamente frente a la sensacion de haber
arruinado al pecho, de haber arruinado todo. Le interpreta entonces que “.....cada vez que
me ve a mi, le viene un ataque de avidez, porque quiere sacar tanto de mi que se
atolondra y se le estropea su capacidad de pedir y obtener de mi”. El paciente le
respondid (deducimos que se trataba en ese momento de un receptor permeable): “Por
eso es que cada vez que yo empiezo una cosa con muchos brios la echo a perder, porque

me atolondro y después me dejo estar.....”(ibidem, p.755).

Seguramente fueron numerosos ejemplos de esta indole los que le sirvieron a
Liberman para dar un paso mas y hacer una generalizacion empirica donde puso en
correspondencia la emocion avidez (de la posicion esquizoparanoide) con la cualidad del
objeto superyoico proyectado en la figura del analista. La fantasia que emerge segun

David es la del “pecho que priva”, con punto de fijacion oral receptivo (Liberman, 1962)



ya que la privacion es sentida por la persona avida y envidiosa como la privacion de algo

que previamente produjo bienestar.

A Liberman le interes6 evidentemente participar en la discusion de
“Construcciones” ya que opina que es en este trabajo donde Freud se rebela contra los
limites que le impuso el punto de vista econdémico concebido en términos de “psicologia
de a uno”. Encuentra que en ese articulo Freud compromete méas al terapeuta y por lo
tanto también se compromete ¢l con una “psicologia de a dos” al sefialar que en el
proceso analitico hay una labor creativa del propio analista. También piensa que al aludir
a las construcciones en el analisis Freud se refiere a la I6gica de los enunciados que se le
proporcionan al paciente para que los corrobore o refute. Lo compara con Sherlock
Holmes “.....que creaba sus hipdtesis subjetivamente y las verificaba una vez que podia
enunciarselas a si mismo” (ibidem, p.732). Personalmente, como siempre que trabajé con
David me senti participando de una labor detectivesca, opino que €l es el Sherlock
Holmes en cuestion identificado con ese rasgo que encuentra mucho mas en el Freud de

“Construcciones” que en el de “Analisis terminable e interminable”.

El hecho es que en esa mesa redonda Liberman va mas lejos y hace una
afirmacion contundente: “Toda interpretacion insertada en el didlogo analitico es
implicitamente una construccion” (ibidem p.731). Amplia asi el concepto de construccién
asimilandolo a la opcion que tiene el analista de establecer una secuencia de hechos de
los cuales él puede dar testimonio, no asi el paciente. A la vez nos da una idea de su
concepcion de la interpretacion como el hallazgo de un modelo que va a ser eficaz si se
corrobora y descartable si se refuta. Este es para mi un Liberman bioniano. Recordemos
que Bion en su articulo “La Tabla” (1977) postula la construccién como un arma
polivalente y rapida que pone de relieve que determinados elementos aparecen
constantemente conjugados, tomando historias y mitos universales como modelos
mentales de los mitos personales. Ya en “La comunicacion en terapéutica psicoanalitica”
(1962) David se ocupa de la transmision de la informacién en psicoanalisis mediante
“modelos mentales”. Para pasar de lo conocido a lo desconocido, de lo familiar a lo

complejo y no familiar, el analista saca provecho del uso de analogias que él denomina



modelos mentales. Freud utilizd un gran nimero de ellos tomados de la literatura, la
fisica, la hidraulica, la dptica, la tactica y la estrategia militar, el juego del ajedrez, para
modelizar sus ideas tedricas y técnicas. Liberman utiliza los propios tomados del
contexto cultural de su época distinta de la de Freud y que responden a sus particulares
intereses, como la cinematografia y la masica, para dar cuenta de sus ideas teoricas. Pero
los utiliza también, al estilo bioniano, como instrumentos para la comprension del
paciente, en el aqui y ahora de la sesion, consciente de que son valiosos siempre y cuando
puedan ser usados y descartados cuando han perdido vigencia.

Como dijimos Liberman pone mucho énfasis en distinguir dos momentos en su
tarea: cuando esta con el paciente como un participante comprometido y el analizando
esta siendo modificado por el método (contexto de descubrimiento), y un segundo
momento cuando estudia cémo estuvieron interactuando (contexto de verificaciéon).
Entonces, cuando el analista reflexiona sobre la tarea que llevaron a cabo —otro ejemplo
para Liberman seria el de la supervision - el terapeuta se ubica desde una nueva
dimension que necesariamente cambia el sentido del tiempo pasado y la vision de la

historia de ese proceso analitico.

David es contundente al respecto: si el analista reexamina sistematicamente el
didlogo de sesiones ya realizadas, volviéndose entonces un observador de la interaccion
que el paciente efectud con el analista que él fue, se abre un nuevo circuito de recoleccion
de indicios, que lo habilitan para extraer conclusiones Utiles para demoler los mitos que el
paciente tiene sobre su pasado y que condicionan su proyecto futuro. Entonces afirma que
de una experiencia analitica, si es tal, se sale con un nuevo sentido del tiempo vivido y
con nuevos cadigos de valores. También, en consecuencia, con talentos inéeditos
impensables antes de ella, resultado del incremento de la plasticidad del yo que ha
adquirido nuevos recursos. Con esta metodologia de trabajo Liberman incluso haya
indicios, a partir del estudio del proceso terapéutico, que le sirven como indicadores del

final del analisis (Liberman et als, 1985).



Los estilos interpretativos. Complementariedad estilistica entre paciente y analista.

Liberman desarroll6 con el auxilio de la Lingiiistica el concepto de “estilos” en el
diadlogo psicoanalitico. No podemos dejar de referirnos a ellos puesto que este enfoque
tuvo una consecuencia natural en su técnica: la concepcion de una complementariedad

estilistica entre material e interpretacion.

El concepto de estilos parte de esta tesis libermaniana: hay “una relacion
significativa entre los modos de comunicarse y los puntos de fijacion de la libido”
(Etchegoyen, p.114). Por lo tanto los tipos de comunicacion estan vinculados con las seis
zonas erogenas y las emociones relacionadas con ellas*. De esta tesis central surgen no
s6lo su concepcion de una nueva psicopatologia ligada a los estilos comunicativos sino
también ese ideal aspiracional que es su concepto de un “yo idealmente plastico”. En
relacion al primer punto Liberman detalla seis cuadros especificos en los que la
nomenclatura clésica, de raigambre psiquiatrica, es reemplazada por una nueva
sistematizacion psicopatologica mas cercana a su base empirica que es la que le brinda el
didlogo psicoanalitico. De este modo por ejemplo, la esquizoidia de la nomenclatura
clasica deviene primero la persona observadora y no participante y mas adelante el estilo
reflexivo con punto de fijacion en la etapa oral primaria: el paciente se disocia y al
escindir sus emociones no se compromete personalmente en la sesion. Este paciente que
busca incognitas y no crea suspenso inocula en nosotros su propia curiosidad disociada, y
nos hara formular interpretaciones que nos pareceran tales formalmente. Sin embargo al
examinarlas resultaran ser para el paciente, confesiones contratransferenciales de nuestra
supuesta curiosidad. Por lo tanto paciente y analista se mueven en un constante
malentendido, el sentido de lo que estan haciendo difiere para uno y para otro de los dos
participantes del didlogo analitico. Por esta razon Liberman ubica a estas personas dentro

de las distorsiones semanticas, “al disolver el sentido terapéutico de las interpretaciones

* Esquematizd esta relacion en un cuadro, que sus discipulos denominamos en lenguaje coloquial “pechograma”. En él pone en
conjuncion las cualidades del objeto supryoico proyectado en el analista segtn la zona erégena de donde proviene el estimulo con las

emociones correspondientes a la posicion esquizo paranoide y depresiva (Liberman1970 b).
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y, por extension, de la totalidad de la situacion analitica” (Liberman 1974, p.201). La
interpretacion estilisticamente complementaria es entonces la que mas chances tiene de
producir la mutacion semantica y restablecer el sentido terapéutico del vinculo analitico.
En cuanto al yo idealmente pléstico el estilo reflexivo implica el desarrollo de una
funcion del yo: la capacidad de disociarse y observar sin participar lo que le permite a

esta persona percibir totalidades con los detalles incluidos en ellas.

“Este estilo se caracteriza por el alto grado de generalidad de las emisiones”
(Liberman 1976 b, p.74) dice David. Ahora bien, a partir de esta conceptualizacién sobre
los estilos comunicacionales, Liberman encuentra que cada estilo tiene su
complementario que corresponde a la funcion yoica menos desarrollada en esa persona
determinada. Por lo tanto la interpretacion aspira a proporcionar al analizado aquellas
modalidades de pensamiento verbal que este no logrd construir a lo largo de su vida.
Entonces ;para qué interpretamos? Liberman responde que lo que buscamos “cada vez
que interpretamos es introducir “matrices” de pensamiento verbal que estén contenidas en
las posibilidades combinatorias sintacticas y semanticas del codigo lengua que el paciente
no logré estructurar durante su desarrollo” (Liberman 1974, p.220). Y ;cual es la razén
de ser de la complementariedad estilistica? Liberman afirma que “cuanto mayor es el
grado de adecuacidn entre la estructura de la frase con la que se formula la interpretacion
y el estado en que se encuentra el paciente en el momento en que la recibe, tanto menor
sera la distorsion con que la misma llega al paciente. Adecuacién significa

complementariedad estilistica” (ibidem, p.220) (el resaltado es mio).

Encuentro que esta parte del pensamiento libermaniano es la que ha sido menos
comprendida por sus contemporaneos, y a veces distorsionada cuando se produjo un
deslizamiento de sentido y se olvido que “cuando alcanzamos un nivel 6ptimo de trabajo,
efectuamos sin premeditarlo la complementariedad estilistica” (ibidem, p.223) (el
resaltado es mio). Es decir que alcanzamos como analistas el mayor grado de perfomance
linguistica en forma espontanea e inconsciente, sin proponérnoslo deliberadamente.
Saber por ejemplo, que el estilo draméatico con impacto estético, que logra unir en un

mismo mensaje la expresion del afecto con el pensamiento y la accion, es el estilo
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complementario del estilo reflexivo, no implica que busquemos deliberadamente
utilizarlo en nuestras interpretaciones al paciente esquizoide. Emitiremos una
interpretacion formulada de esta manera cuando estemos funcionando con el mayor grado

de empatia con nuestro paciente, aunados con él diria Bion.

No tomaré por razones de espacio —para ejemplificar la complementariedad
estilistica- ninguno de los abundantes materiales clinicos que tan generosamente nos
brinda Liberman en sus numerosas publicaciones. Mencionaré solamente una de sus
observaciones. Frente a un estado de tristeza, un paciente que busca incognitas y no crea
suspenso se quedara en silencio, desconectado emocionalmente del analista, “con la
sensacion que el tiempo transcurre fuera de ¢l. En un momento dado dira que “todo esto
es fatil, opaco, superfluo” (ibidem, p. 212). En esta verbalizacion, en la cual se advierte
una pérdida de los limites personales, la formulacién linglistica resulta impersonal y
abstracta a raiz de la ausencia de pronombres que aludan al sujeto que emite la frase y a
la vaguedad del item lexical “todo esto” que puede referirse tanto a la vida misma como
al proceso analitico. La interpretacion estilisticamente complementaria podrd cambiar
este estado de cosas haciendo incapie en el sujeto de la emocidn no nominada y disociada
- tristeza desesperanzada, con un matiz de desconfianza, sensacion de ser insignificante -

con un estilo redundante, en el que el analista se incluye y se discrimina a la vez.

Con el objeto de establecer criterios de complementariedad estilistica David
diferencia entre los ingredientes que componen el estilo en el analizando y en el analista.
Mientras que en el caso del primero los estilos corresponden a la combinatoria de los
ingredientes verbales, paraverbales y no verbales piensa que en el caso del analista no es
asi. No nos queda ninguna duda que para Liberman la lengua es nuestra principal
herramienta de trabajo porque para él el estilo en el caso de la interpretacion va a estar
restringido a la estructura verbal de la frase que la constituye. Esto lo afirma en forma
explicita en 1974 (ibidem, p.219) donde descarta los ingredientes paraverbales y no
verbales en la interpretacion del analista. Este punto me parece que lo distancia de otros
desarrollos psicoanaliticos, como el que efectia Meltzer en Dimensiones técnicas de la

interpretacion: la temperatura y la distancia (1976). Este autor describe y ejemplifica
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ricamente, la manera codmo modula el tono, ritmo, volumen y timbre de su voz para
controlar la emocionalidad de esta. Lo denomina temperatura de la comunicacion.
Encuentra que es esta una preparacion sumamente Util para que el paciente introyecte en
sus objetos internos las cualidades analiticas con la esperanza de que llegue a ser capaz
de autoanalizarse en el futuro. A mi me desconcierta la afirmacion de David ya que creo
que en la practica no siempre funcionaba asi, y utilizaba a menudo sus recursos
paraverbales en las interpretaciones como parte de su técnica. En cambio ambos autores
me parece que coinciden en advertir a los analistas que “constantemente exponemos
nuestra herramienta y que nos “jugamos” frente a cada intervencion con el paciente”

(Liberman 1976 b).
Descriptores: Interpretacion mutativa — Didlogo — Estilos complementarios
Dra. Silvia Neborak

Billinghurst 2358, 1° “B”
1425, Buenos Aires

13



Bibliografia

ARBISER, S. (2000), “David Liberman. Persona, ideas y obra”, presentado en APdeBA
el 27/V1/00.

BION, W. (1977), La tabla y la cesura, Bs. As., Gedisa, 1982.

DUPETIT, S. (1985), “El nombrador”, Psicoanalisis, vol. VII, N° 1-2.

ETCHEGOYEN, H. (1985), “Los estilos interpretativos”, Psicoanalisis, vol. VII, N° 1-2.

FREUD, S. (1937), Construcciones en el andlisis, Bs. As., AE, 1978, T XXIII.

LIBERMAN, D. (1962), La comunicacion en terapéutica psicoanalitica, Bs. As., Eudeba

----------------- et. als. (1970 a) “Mesa redonda sobre “Construcciones en analisis”, de S.
Freud, Rev. Psicoanal., T XXVII, N° 4,

------------------ (1970 b), Linguistica, interaccién comunicativa y proceso psicoanalitico,
Bs. As., Galerna.

------------------ (1974), “Complementariedad estilistica entre el material del paciente y la
interpretacion”, Rev. Psicoandl., T XXXI, N° 1-2.

------------------ (1976 a), Comunicacion y psicoanalisis, Bs. AS., Alex, ed.

------------------ (1976 b), Lenguaje y técnica psicoanalitica, Bs. As., Kargieman.

------------------ (1981), “The Place of Language in Psychoanalysis”, presentado en el 32°
Congreso de la IPA, Helsinski. (1994), “;Cual es el lugar del lenguaje en
el psicoanalisis?”, Psicoanalisis, vol. XVI, N° 3.

------------------ ,Grassano, E., Neborak, S., Pistiner, L., Roitman, P., (1982), Del cuerpo al
simbolo. Sobreadaptacion y enfermedad psicosomatica, Bs.As.,Kargieman

------------------ ,Barrutia, A., Issaharoff, E., Winograd, B., (1985), “Indicadores del final
del analisis”, Psicoanalisis, vol VII, N° 1-2.

MELTZER, D., (1976), “Dimensiones técnicas de la interpretacion: la temperatura y la
distancia”, (1997) Bs. As., Spatia.

------------------ (1986), “El proceso psicoanalitico. Veinte afios después...”, (1993)

Psicoanalisis, vol. XV, N° 1.

14



15



