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Durante las ultimas décadas, a raiz de los cambios socioculturales en estrecha relacion con los
movimientos LGBTQ + y en estrecha relacidn con el progreso en la esfera bio-médica de la Tecnologia de
Reproduccién Artificial (TRA), nuevas constelaciones familiares han enriquecido en diversidad los

modelos clasicos de familia.

El denominador comun de las nuevas constelaciones familiares es la ayuda de las TRA, no sélo como
recurso a un espacio de terceros medicalizado, sino también a un tercero "otro de nacimiento" 2
(Ehrensaft, 2000, 2008), ya sea un donante de esperma (andénimo o conocido), un donante de évulos
(anénimo o conocido), una donacién de embriones (andénima o conocida) o una madre de alquiler, para

la procreacion del nifio, la conversién en padres y la creacién de la familia.

Es un camino largo, desafiante y lleno de obstaculos, que pone a prueba a cada individuo y requiere
defensas psicoldgicas especificas, estrategias, narrativas para acomodar la presencia de un "otro de

nacimiento" en los origenes de sus hijos.

Esto también implicard para los nifios nacidos con la ayuda de TRA, y lidiando con sus procesos
individuales de desarrollo psiquico, procesar algunas tareas mas especificas propias de sus origenes de
“otro de nacimiento” (Ehrensaft, 2008). Cualquiera que sea la version de la historia del nacimiento que

los padres hayan contado a su hijo.

En este linaje, surgen nuevas cuestiones, estrechamente relacionadas con los movimientos sociales
occidentales y las corrientes de la sociedad posmoderna, que implican y atraviesan diferentes campos.
Nuevas cuestiones éticas, juridicas (como permitir, prohibir o silenciar algunas practicas de TRA Yy,
esencialmente, el acceso a la gestacion subrogada o a la co-parentalidad) y financieras (pago a la madre
de alquiler) forman parte integrante de la practica clinica de las TRA, lo que implica una colaboracidn

multidisciplinar.

Desde una perspectiva psicodinamica, también se cuestionan los conceptos psicoanaliticos de base,

como la escena primaria, las configuraciones edipicas y el desarrollo psicosexual.

1 Traducido por Deepl.com y corregido por Mdnica Vorchheimer

2 NdelT: en el orginial “but also to a third party ‘birth-other’”



La apertura de nuevos caminos hacia la maternidad y la paternidad por parte de las TRA desencadenara
en cada individuo las representaciones de la maternidad, la paternidad y de la concepcién previamente
construidas en su psique (Weil, 2017) intimamente relacionadas con un largo camino de desarrollo
anclado en profundos procesos psiquicos internos. Entre ellos se encuentra el procesamiento de las
representaciones de objeto interno con las figuras parentales. Y mas especificamente para las mujeres,
la necesidad de procesar representaciones corporales femeninas primarias representadas
fantasmaticamente (J. Sandler & A-M. Sandler, 1998) y procesos intersubjetivos y patrones relacionales

con las figuras parentales y el entorno de crianza. (T. Benedek, 1959; R. Balsam, 2012).

También influyen factores biolégicos como la edad y el ciclo hormonal, asi como las experiencias vitales

de la mujer y elementos socioculturales (D. Pines, 1993).

Estos diversos procesos psiquicos, puestos en funcionamiento antes/durante/y después del proceso de
construccién de una familia y de un nacimiento-otro, incluirdn también la dimensién psiquica "no
nm n

pensada", "no representada" de cada actor implicado y se infiltraran silenciosamente en la matriz

psiquica de las relaciones intersubjetivas familiares.

Mi deseo hoy es compartir algunas reflexiones (que son muy pocas, debido a la escasez de tiempo)
provenientes de la experiencia que he adquirido en encuentros clinicos con futuros padres subrogados

o futuros padres co-parentales.

Mis referencias de pensamiento y mi forma de trabajar estan estrechamente ligadas a lo que podria
describir como una postura psicoanalitica abierta de escuchar e investigar en un proceso continuo de
busqueda de representaciones y transformaciones de representaciones (K, L, H, Bion, 1970), en un
movimiento desde la zona indiferenciada al pensamiento verbal, con el objetivo de ampliar y/o crear un
campo de "funcidn alfa/suefio materno" (Bion, 1967/1983) que inevitablemente reverberara en el

espacio transicional/continente que propongo durante nuestras consultas.

No obstante, soy consciente de que el camino empinado que hoy emprendo no es facil; no sélo aborda
el lugar de las diferentes fantasias y defensas psiquicas inconscientes que se ponen en marcha desde el
inicio del proyecto de procreacién en cada actor que participa en el proyecto familiar, teniendo también
una funcidn en el proceso de construccion de las representaciones del nifio imaginario en la mente de
cada miembro de la pareja, incluyendo lo "no pensado"; también toma en consideracién las huellas
mas primitivas, las huellas corporales que para algunos aun no estan simbolizadas, y para otros se

desencadenaran inevitablemente antes/durante y después del proceso de TRA.

Encontramos en cada adulto que desea ser padre un componente narcisista de intensidad variable. Para
algunos, el componente narcisista sera tan pregnante que el nifio imaginario se convertird en una
proyeccion de su Yo idealizado, representado por un bebé idealizado, un bebé determinado con la

misién de realizacién de esos deseos, y sin dejar espacio para sofiar al bebé.



El encuentro con los futuros padres antes, durante y después de las TRA brinda la oportunidad de
considerar el tercer espacio médico del centro de fertilidad como un espacio de transicidon, como un
continente, que contiene elementos de diversa indole (corpdreos, bioldgicos, tecnolégicos, psiquicos,
fantasmas, objeto y objetos-parciales, ...) necesitados de comprension, de procesamiento y, en
particular, necesitados de representaciones y, eventualmente, de permitir que lo impensado sea
pensado. A menudo se observan mecanismos de defensa como la negacién y el recurso a la relacién de

objeto parcial.

En Bélgica, a diferencia de Estados Unidos, Canad3, India, etc., donde la madre de alquiler puede ser
remunerada legalmente, sélo los gastos relacionados con las TRA y el embarazo estan autorizados
legalmente para la madre de alquiler y corren a cargo de los futuros padres. Legalmente, la madre
subrogante y su marido (si esta casada) son siempre los padres legales del nifio, hasta que la paternidad

legal sea transferida por el tribunal a los padres previstos.

Asi pues, el nacimiento de un nifio por la via de la maternidad subrogada no sélo necesita hasta cinco
adultos en el origen de la creacion de la familia, sino que también requiere tiempo, dinero, una gran
dosis de perseverancia por parte de cada miembro de la pareja y la capacidad de los padres para poner
en palabras la historia del nacimiento. Esta tarea es particularmente incémoda y el riesgo para el nifio
nacido de este tipo de procreacion de enfrentarse a un "espacio en blanco" sobre los origenes
(Bion,1975, pp. 111-114), una dimension que "no estd representada" en la fantasia (K. Bogliatto & C.

Devriend-Goldman, 2018) también esta presente.

La estructura familiar co-parental también es legal en Bélgica -a diferencia de otros paises, como en
Francia, por ejemplo-. Un nifio puede ser reconocido legalmente por sus dos padres que no vivan bajo el
mismo techo y que hayan establecido un acuerdo parental. Este contrato también puede incluir a los
otros miembros de la pareja sin filiacién genética que también participaran en una funcién parental en
la vida del nifio. Las familias co-parentales pueden tener varios esquemas: una madre y la pareja del
padre genético con su pareja, o al revés una madre y su pareja y el padre, o dos progenitores cada uno

viviendo con su pareja, ...

La complejidad del entretejido de relaciones y los diversos deseos en el origen de la paternidad deben
explorarse para cada proyecto con una atencidén particular teniendo en cuenta la tarea de desarrollo
para el futuro nifio en la construccién de su representacién personal, sentido de identidad y de

pertenencia a su estructura familiar e historia familiar.

Conocer a todos los actores del proyecto de familia de alquiler también es muy importante. Dedicar
tiempo a explorar con cada uno de ellos los distintos pilares fundacionales que estan en la base de su
proyecto parental, o de su deseo de donacién de gametos o de ser madre subrogante. Lleva tiempo
conocer a cada uno de los actores del proyecto y escuchar cada relato, incluido el cuestionamiento de la
representacion de cémo se representan "relacionados o no" entre si y a la descendencia de su otro

bioldgico. Considero que éste es un proceso muy importante.



Siguiendo la observacion de Ehrensaft (2000, 2008) en el contexto de las TRA, y ampliando las fronteras
de la famosa cita de Winnicott (1960/1965), no hay bebé sin madre o madres, padre o padres, y todos
los demds individuos (donantes o sustitutos) que ayudaron a hacer ese bebé. Sin embargo, el hecho de
reunir hasta tres actores: el donante de évulos o esperma y una madre de alquiler en la escena de la
procreacion y de hacer un bebé suscita una tormenta emocional de escenarios de escenas primarias,
acompanadas de fantasias sexuales de distinto dominio como el sexo extramatrimonial ilicito o el
ménage a trois. (Ehrensaft, 2008) o para el progenitor no genésico el sufrimiento de sentirse excluido de

la escena primaria.

Para concluir

Trabajar en un centro de fertilidad implica para el psicoanalista no sdlo la escucha de las narraciones,
gue se construyen con palabras que revelan el valor semantico y representacional singular para cada
actor que participa en la construccion de la familia. Implica también adoptar una posicion abierta de
escuchay garante de un tercer espacio transicional en tensién, favoreciendo la funcién de
transformacion psiquica del reverie, para dejar que lo informe y lo impensado continden develandose y
encuentren un camino de representaciones en la futura constelacién del 'otro' familiar , en un tiempo

contempordneo de paradigmas cambiantes.

Se trata de una compleja tarea de "hacer lo mejor" al tender puentes entre las diferentes proyecciones
de la parentalidad, del nifio imaginario en el espacio transicional que se construye antes/durante el
proceso de TRA y que se espera implementar en el después del nacimiento del nifio, sin olvidar la

dimension ética y de responsabilidad por el futuro (H. Jonas, 1993).

Mezclar fantasias, sofiar, contener las diferentes reacciones de defensa y elaborarlas es una tarea
inmensa, que ojala continde en un proceso de simbolizacion de lo no representado. El futuro nos dira
como se las arreglan los ninos nacidos por gestacidon subrogada y en familias co-parentales con sus

sentimientos, fantasias y representaciones sobre sus origenes.
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