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Introduccion

En los Ultimos 50 anos se han producido cambios considerables en el mundo y la
cultura occidentales. En el curso de un continuo discurso de género sobre las
identidades femenina y masculina, asi como en el contexto de una redistribucién
gradual del trabajo en la sociedad, han surgido nuevas estructuras familiares que
también cuestionan el papel tradicional del padre. Muchos padres jovenes tienen hoy
una relacion emocional y fisica mas estrecha con sus hijos de lo que era habitual, al

menos en Europa Occidental, hace unas décadas.

A menudo se les llama los "nuevos padres", que también dan de comer y cambian
panales y no se limitan a dejar el cuidado de los hijos a las madres. Sin embargo, en
Alemania, hasta el 2022 sélo el 43% de los padres se acogen a la posibilidad de licencia
por paternidad. De ellos, una mayoria del 75% so6lo ha elegido la duracién mas corta
posible de dos meses?2. Podriamos debatir sobre la interpretacion positiva o negativa de
estas cifras, pero quiero pasar a la cuestién emocionalmente importante: si un padre
esta presente, ;cémo puede estarlo para sus hijos, su pareja y, por supuesto, para si

mismo?

Cualidades de la presencia paterna

:Qué se siente de ser padre después de haber sido padre? Esta pregunta también se
plantea cuando un hombre, en el contexto de nuevas constelaciones familiares, no

asume una paternidad bioldgica sino social y, por tanto, también significativa. Asi, la

1 Traducido por Deepl.com y revisado por Mdnica Vorchheimer

2 1www.bib.bund.de.Publication/2022/pdf-15-Jahre-Elterngeld (12/28/2022)



presencia paterna marca sobre todo una cualidad psicolégica. No obstante, elijo la
fuente bioldgico-psicolégica como punto de referencia para mis reflexiones posteriores

y para la definiciéon que sigue:

Como contrapartida a la maternidad, la paternidad se basa en una relacion de amor
que afirma la vida y en este vinculo estd conectada tanto fisica como imaginariamente
con la procreacion de la vida y de algo vivo. De esta cualidad esencialmente creativa se
desprende, como otra caracteristica de la paternidad, la defensa de la proteccion de la
vida en crecimiento y, al hacerlo, la atencién a la propia esposa como companera y
madre junto con el hijo que comparten. Considero que la procreacién y la proteccién
de la vida son los dos pilares esenciales de la paternidad. Ambos pueden encontrarse
mas alla de su significado biolégico inmediato como actitudes mentales maduras en el
mundo de las representaciones internas de un hombre. La importancia de la funcion
primordialmente protectora del padre es, por lo que puedo ver, indiscutible en la
literatura psicoanalitica. Freud habla de una "fuerte necesidad desde la infancia [...] de
proteccion paterna" (1930, p. 430), otros autores, como Winnicott (1984)3, Meltzer

(2008)4, o Diamond> tienen una comprension correspondiente.
Ademas, veo también una posicion dicotomica del padre.

¢Qué quiero decir con esto? Partiendo de la posicion triangular que ocupa el padre en
su relacion tanto con su mujer como con su hijo, su posicion dicotémica respecto al
hijo esta relacionada con el hecho de que transmitir amor y ternura es tan importante
como hacer frente a los sentimientos de rechazo, incluso de odio, que pueden irrumpir
gradual o repentinamente en una relacién originalmente armoniosa. Ademas de la
indispensable experiencia de ternura, la integracion mental de los afectos agresivos en
la relacion padre-hijo en particular ayuda a proporcionar proteccién psiquica, que se
convierte en la base de una autoestima estable y de una capacidad duradera para

mantener relaciones amorosas vivas. Hago hincapié en esta dicotomia porque sélo

3 the father"...as a man who defends the order and the law which the mother implants in the
child'slife" (1984, p. 97) (el padre "...como hombre que defiende el orden y la ley que la madre
implanta en la vida del nifio")

4 paternal qualities“goodness, creativity, utility, courage”, The Apprehension of Beauty, 1998/2008,p.63
(Cualidades paternas "bondad, creatividad, utilidad, valor", La aprehension de la belleza, 1998/2008,
p.63)

5 "paternal watchful protectiveness” (1997, p. 445) ("proteccion paternal vigilante".)



puede desarrollarse plenamente en una relacién continuada a largo plazo y porque,
por el contrario, hoy en dia muchos nifios crecen sin padre o, debido a separaciones
tempranas, con una pérdida al menos parcial de su padre. En el contexto de las familias
ensambladas (ensamblada??), es posible encontrarse con un nuevo padre social. Tanto
para los padres biolégicos como para los sociales, es importante conocer la posicion

inevitablemente conflictiva y dicotémica del padre.

El cuerpo paterno tiene una importancia temprana. Desde muy temprano, abre una
perspectiva para orientar al nifio hacia un mundo ajeno a la relacién con la madre (cf.
Abelin 1971, 1975; Rotmann 1978), porque desde los primeros dias de vida, los padres
tratan a su bebé de forma diferente a las madres. Esta alteridad del padre es
interesante para los niflos porque permite nuevas experiencias. Ademas del contacto
tierno, los padres introducen mas a menudo un contacto fisico parcialmente arriesgado
con sus hijos, por ejemplo levantandolos en el aire, balancedndose arriba y abajo con
ellos o girando a sus bebés alrededor de su propio eje corporal. Estas acciones
peligrosas limitadas, el "juego kamikaze" (Herzog 1982), contribuyen en gran medida a
la regulacion del afecto y la confianza emocional del nifio. Al mismo tiempo, este
contacto fisico también envia "mensajes enigmaticos" del padre, que, junto con los de
la madre, contribuyen al desarrollo de la sexualidad infantil del nifio (cf.Laplanche

1987/dt: 2011).

Incluso el padre precoz marca las primeras huellas de la identidad de género del nifo.
En general, la especificidad del contacto fisico paterno radica en el fomento del
comportamiento explorador y expansivo en nifios y nifias. Ambos sexos necesitan al
padre para desarrollar sus fantasias eroticas y agresivas inconscientes sobre él, que
desembocan en la constitucion de su self-sexual. Aunque hay énfasis especificos de
género en la forma en que los padres interactian con sus hijos, las atribuciones
clasicas de género se han vuelto fluidas. Un "erotismo controlado" (Harris 2009) del
padre temprano desempena un papel significativo en el desarrollo de una autoestima
libidinal tanto en los hijos como en las hijas. La presencia paterna tiene basicamente

una cualidad objetal-libidinal

El concepto de Freud del padre muerto, ;sigue siendo relevante hoy en dia?



A pesar de que Freud menciona al padre protector primitivo, su interés principal se
centro en la fantasia del padre muerto, tal como la elaboré en "Tétem y tabu" (1913).
La quintaesencia de sus pensamientos era que los sentimientos de remordimiento y
culpa entre los hermanos habian llevado al hecho de que "El [padre] muerto ahora (se

volvia) mas fuerte de lo que habia sido el vivo" (1913, (1996), p. 173).

En vista de nuestro tiempo, Green (2009) se ha preguntado por la relevancia de este
padre muerto y el orden simbdlico basado en él. Seglin Green, la representacion
mental del padre muerto es resultado de la fase edipica. Green explica que las
estructuras psicoticas y fronterizas actuales carecen precisamente de este padre
edipico al que hay que matar. Segln él, esta representacion psiquica se ha perdido
ampliamente en la actualidad, y la fantasia protectora del padre muerto a partir de la
cual crecié nuestra cultura ha sido sustituida por la destruccion cultural y psicolégica

con la que nos encontrariamos hoy en dia.

Green propuso el siguiente remedio: el padre edipico muerto y perdido s6lo puede
recuperarse a través de una construccion mental que él sita en dos niveles: en la
situacién analitica como nuestro principal campo de trabajo, pero también en el nivel
social. En la situacion analitica, el padre edipico solo es accesible a través de la
ausencia. Green encuentra esta ausencia en un espacio entre un oyente y un receptor
que puede resistirse a la destruccién. Esta brecha deja abierta la posibilidad de pensar
la relacion sin amenazas para los interlocutores. Esta ausencia presente conduce ahora
al padre, porque en la imagen de Freud de una relacién tripartita, el padre se
encuentra en una "posicién antisexual". Esta excluido de la inmediatez de la diada de
placer, funciona como observador de la escena entre el nifio y la madre. Pero su "no" a
un placer ilimitado le convierte también en separador. Permite que el nifo, como él
mismo, sea odiado: odiado por su prohibicion del goce libidinal sin limites. Al ofrecer
simultaneamente su persona como sustituto de la pérdida, se convierte en un Otro al
que también se puede amar y por el que se es amado - de este modo consigue el papel

del tercero que también otorga proteccion (ibid. p. 41).

A nivel social, Green critica a los "nuevos padres", al igual que a los teéricos del género,

por tener a menudo demasiado poco en cuenta el significado edipico especifico de la



paternidad en el contacto fisico gozoso con sus hijos. No comprenden suficientemente
que un contacto demasiado intenso con el cuerpo paterno suele ser fuente de culpay

miedo. Afirma: jLos padres no son segundas madres y no son compinches! (ibid. p. 43).
Consideraciones comparativas y conclusiones

Si contrastamos las diferentes conceptualizaciones de la paternidad, observamos
distintos énfasis que pueden entrar en conflicto entre si tanto en la vida familiar
cotidiana como en la situacion clinica. La primera perspectiva, adoptada por los
psicologos del desarrollo y los tedricos analiticos del género, hace hincapié en una
diada padre-hijo parcialmente precoz dentro del tridngulo familiar, en la que el padre
aparece como un entrenador ludico de la exploracion, la autonomia y el lenguaje, asi
como un promotor libidinal de la diferenciacion hombre-mujer que incluye una gama
fluida de identificaciones hombre-mujer. En la segunda perspectiva, el padre edipico se
defiende desde el principio y la relacién con el padre se concibe de forma ambivalente
dentro del triangulo familiar. Aqui el padre aparece sobre todo como productor de
distancia, espacio y limites, pero con ello permite al nifio entrar en el orden simbdlico,

mediado lingtiistica y culturalmente.

¢Qué significa esto para nosotros hoy? Creo que una teoria psicoanalitica del padre
gue quiera hacer justicia a los cambios socioculturales actuales debe retomar y discutir
estas dos perspectivas a pesar de las polémicas entre ellas.Para las relaciones
cotidianas entre padre e hijo me gustaria afirmar que la alteridad especifica del padre y
su interaccion fisica con el nino no significa una duplicacion de las interacciones entre
madre e hijo. Sus cuidados, el apaciguamiento en las noches de insomnio, el
consuelo, tienen una cualidad receptiva independiente. Su juego placentero fomenta
la fuerza y la autonomia, asi como sentimientos de admiracién y orgullo mutuos. Es
una fuente de cercania y amor tempranos por el padre. Aqui, la advertencia de Green
contra el contacto fisico denso del padre en la vida cotidiana corre el riesgo de volverse
rigida; sin embargo, hay que estar de acuerdo con las preocupaciones de Green cuando
un padre se mueve continuamente en un nivel diddico con su hijo. El juego corporal
paterno sigue siendo libidinizante para el nifo soélo si el padre mantiene
simultdneamente una relacion sexual genital con la madre del nifio y no cruza la linea
del incesto real. Una presencia paterna desarrollada se basa en el conocimiento de un

limite entre el apoyo libidinizante y la posible destruccion incestuosa de las estructuras



mentales. Por lo tanto, me gustaria cambiar la nocién de Green de "posicion
antisexual" del padre por "posicién antiincestuosa". Esto incluye el juego corporal y el
reconocimiento de los limites. Esto convierte al padre en un "extrafio familiar y

confiable" (Blass 2011).

En el proceso psicoanalitico el padre emerge en la transferencia. Aqui, también, el
analista se encuentra en el conflicto necesario de facilitar un contacto de apoyo gozoso
o de limitacion combativa, dependiendo de la situacién. Como analista, es un Otro en
la medida en que, en Gltima instancia, mira desde la tercera posicion edipica y somete
todo lo que experimenta emocionalmente con intensidad a un constante proceso de
reflexion. El padre edipico representa el establecimiento del espacio de pensar una y

otra vez sin perder la vitalidad afectiva.
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