El camino de Freud y otros rodeos para comprender el Amor
Alfredo Angel Bergallo

Desde el nacimiento del Psicoanalisis considero que las sociedades occidentales han
avanzado en disminuir una marcada desigualdad binaria en la identidad sexual y en las formas
de “amar mujer’ y “amar hombre”. Estas desigualdades caracterizaron a la sociedad patriarcal

0 a la rigidez de la familia germénica a la que pertenecia Freud.

En la actualidad se ha complejizado configurandose en la relacién entre las personas, en
dltima instancia la diversidad de las llamadas neosexualidades.

Trataré de transitar algunos de los caminos de Freud, quien logré una elaboracion teérica
conceptual al estilo de la subordinacién jerarquizada del conocimiento como lo exigian las
ciencias de aquella época y, luego, con algunos rodeos, utilizando el aporte de otras
disciplinas, trataré de plantear la complejidad que puede presentar el nuevo orden sobre el

concepto del amor.

Las observaciones empiricas psicoanaliticas sobre las manifestaciones de los impulsos
sexuales y los de autoconservacion® dieron lugar a la conceptualizacién de libido, tomada por
Freud de la teoria de la afectividad. Concibié asi la libido como “una magnitud cuantitativa de

las pulsiones que tienen relacién con todo aquello que puede designarse con la palabra amor”.

En 1920 propuso una reorganizacion de su primera teoria basandose en la hipétesis
de dos instintos fundamentales: de vida y de muerte. La Libido participa asi en la
direccion de la transformaciéon de la materia desde su grado inanimado hasta el
hombre.

También el Eros platénico? contribuyé a formalizar y sintetizar este concepto a través
de la imaginacion creativa del mito y se convirtio en el fundamento esencial de su
construccién metapsicolégica.

Libido incluye su origen pasional por el objeto, “cuanto mas se ama, mas se sufre”.?

Aclaremos que desde el nacimiento Freud tiene en mente el modelo de la unién genital entre

el nifio y la madre cuando considera las actividades sexuales como el mamar.*

1 Paula Heimann y S. Issacs, entre otros, sugieren distinguir entre impulsos como entidades
clinicamente y obsevables y los instintos como fuerzas Ultimas de las cuales surgen estos
impulsos. Instinto es una inferencia y una abstraccién.

2 Implica, una dimension ontologica y metafisica que constituye una tendencia dindmica hacia
lo bueno, lo bello y hacia la unidad.

3 Juan David Nasio, “El libro del amor y del dolor”. Pag.30, 1998, Espafia.
4 José Treszezamsky. El Superyo invade el Psicoanalisis. 1986



Desde ya, que la interposicién de la barrera del incesto hace que dicho objeto originario de la

pulsion sexual no termine siendo el definitivo sino un subrogado de éste.

Sus manifestaciones, su relacion con la sexualidad, consagran la libido como una concepcion

ampliada del amor.

Aunque Freud siempre sospech6 que habia algo de la naturaleza misma de la pulsién que
impedia la realizacién plena, no dejoé sin embargo de postular que ante las demandas de la
Cultura la libido pasaba “a ser la fuente de los mas grandiosos reclamos culturales, que son
llevados a cabo por medio de una sublimacion cada vez més basta de sus componentes

pulsionales”.®

A pesar de ser un liberador de la sexualidad, Freud se mantuvo con la creencia de que la
civilizacién no lograria desatar los lazos entre el deseo sexual y la procreacién.

No faltaron autores que acusaron al Psicoandlisis de hacer un uso despreciativo del
sentimiento amoroso en la medida que planteaba el amor como un orden de valores
afirmativos, un valor superlativo, cuya base suponia una unién indisoluble y para siempre.
En cierta ocasién, por poner un ejemplo, Roland Barthes afirmaba que el Psicoanalisis
terminaba: “invitando al sujeto enamorado a reintegrase a una cierta normalidad, a separar
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ese “estar enamorado” del “amar”. “Existe, seguln este autor, “una normalidad del sentimiento
amoroso en el Psicoanalisis que de hecho es la reivindicacion de la pareja, incluso de la pareja

casada...”

Barthes proponia ampliar el amor en otras formas de relacién, a otras agrupaciones humanas
en las que el lazo amoroso conjugara otras modalidades que excedieran la concepcién

tradicional de la familia patriarcal.

Una primera vision psicoanalitica que incluya Psicologia de las masas y Psicoanalisis del Yo,
podria especular que “el amor homosexual se adaptaba mejor a los lazos colectivos”y que “el
amor a la mujer” romperia los lazos colectivos de las razas, las nacionalidades y las clases

sociales, como una meta civilizadora.

Con el tiempo, la mera nocién de descarga sin direccion fue incorporando la concepcién
estructural y el vinculo con el objeto, permitiendo discriminar dos puntos de partida en la
eleccion. Dos formas de eleccidon del objeto amoroso, la directa y la narcisistica, modelados
por mecanismos de defensa: represion, identificacion y sublimacion que a su vez pueden

configurar infinitas formas de amatr.

5 “Sobre la degradacion general de la vida erética”. Freud). Amorrortu Editores Aportaciones a
la psicoalogia de la vida eroética,1912 Pag 171,
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Yo me atreveria a afirmar apasionadas, a veces y locamente en otras. Me refiero con esto
ultimo a cuando “el amar” se desluce, por el exceso de posesividad o le quita autonomia al
objeto-Otro, el Otro diferente de “‘uno mismo”.
Una entonces, es la eleccion directa, también conocida por apuntalamiento (Introduccion al
narcisismo) en la que la libido fluye hacia una persona externa, por ejemplo la madre del nifio
o el padre. Valorados en este caso por lo que ellos son, por lo que ellos pueden satisfacer,
aungue no coincida ni con la demanda del nifio, ni con su ideal. Aqui suma los instintos
sexuales con los de autoconservacion eligiendo a esos papas que satisfacen sus necesidades.
Aportan satisfaccion, limites e identidad.
La otra forma, es el tipo de eleccion de objeto narcisista, donde el nifio ama la parte de si
mismo que identifica proyectivamente sobre el objeto que se le parece. Creo que Freud lo
ejemplificé de entrada con el “amar mujer’ de quien lleg6é a sostener “que casi se aman a si

mismas con tanta intensidad como el hombre las ama”.

Locamente en otras, dije. Los invito a hacer un rodeo por otros caminos que pueden aportar al

psicoanalisis.

El mismo Barthes conjetura: “Mi pensamiento profundo es que el sujeto enamorado es un

marginal”,

Carmen Bravo-Villasante, en el prologo de Werther de Goethe (Biblioteca béasica Salvat),
novela que en su tiempo se constituyé en arquetipo del amor-pasién, y que desencadend la
famosa ola de suicidios a la Werther, dice que para leer la novela Werther “hay que haber
amado”. Postula asi, las condiciones y disposicién que se necesitan para recorrer el intrincado

mapa de pasiones y el dolor que emerge de esa paradigmatica obra literaria y su lectura.

Durante el romanticismo cuando fue escrita, sobre esas naturalezas “de ardientes

enamorados”, aquéllos llegaron a ser considerados como seres superiores.

Tal era la oposicion ideolégica conque los alemanes enfrentaban al racionalismo francés
alcanzando un contrapunto con ese cogito del clasicismo, en el que reinaba la Razén. Ellos,
los poetas alemanes, abogaban por la Intuicibn Romantica en la que la Verdad es, ante todo,
mas un acuerdo o0 un encuentro coherente con la sensibilidad, que con la Razon.
“El que ama, nos dira Goethe, se siente casi un dios en su influyente plenitud y todo cobra
sentido a través del amor. La infinita pasion, la vehemencia del pensamiento, enriquece al ser

humano”.

No creo que sea vano recordar que el amor se manifiesta tanto en las personas cultas como

en las incultas.

En el estado de enamoramiento sabemos que se pierde la razon, influjo moderador que

tomaria en cuenta la realidad. Se suele hablar de “locura de amor”. Sin embargo, Freud
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expresa en “El poeta y la Fantasia” que “Los productos de la actividad fantaseadora, los
diversos ensuefios y suefios diurnos, no son en modo alguno rigidos e inmutables, muy por el
contrario, se adaptan a las impresiones cambiantes de la vida, se transforman con las
circunstancias de la existencia del sujeto y reciben de cada nueva impresion eficiente lo que

pudiéramos llamar el sello de cada momento”.

¢, Cudl es el sello del amar hoy? ¢Qué me quieren?”, o sea, ¢de qué se enamoran de mi...?
Cuenta Platén que éste habria sido el interrogante de Sécrates. De quién estamos seguros no

recibiria en la actualidad un premio por su atractivo fisico.

Abandono aqui la tentadora idea de que la “Belleza es la Verdad” y la “Verdad es la Belleza”
(John Keats) y elijo el camino psicoanalitico de Ambivalencia. Abraham en 1924 la incluy6 en

el ultimo estadio, en la evolucion de la libido denominado genital para rescatar el odio.

El odio, como la otra cara del amor, seria la vertiente masoquista del hombre o la mujer
enamorados que surge cuando imaginariamente. Uno le atribuy6 al otro la completud y el

poder de dar el goce absoluto buscado y tal expectativa no se produce.®
¢,Qué odian de mi? ;Qué me envidian?
Vienen a mi memoria los versos de Catulo que en mi juventud asociaba con algun tango.

Catulo, un poeta de la época de Cicerén y César, escribe: “Odio y amo. Quiza te preguntes

como puedo hacer eso. No lo sé. Pero es lo que siento, y me torturo”.

Profundamente enamorado de Lesbia (llamé asi a Clodia) a quién amaba locamente y hablaba
con franqueza de las pasiones, las cuales estoy seguro se siguen experimentando en la

actualidad.

El se referia fundamentalmente al despecho y a la agonia que implica enterrar un amor
perdido. Nos evoca la salida del duelo a través del enamoramiento. Como le ocurre a Romeo y

Julieta donde Romeo inicia su amor en pleno duelo.

¢ Podria decirse que habria un ideal ético para algun Psicoandlisis en el que se exalta el valor

de aquél que verdaderamente ama a otro, “si éste no me quiere, yo, por amor, deberia dejarlo
ardd

6 Arrebatos femeninos, Obsesiones masculinas. Un desencuentro estructural. Elina
Wechsler.

7 Lesbia (Clodia). Mujer de fuerte personalidad y exquisita belleza, nacida en el afio 97 a.C Fue
coetanea de grandes personalidades como Julio César, Pompeyo el Grande, Catén de Utica y
Ciceron entre los varones.

Isabel Barceld Chico publicéd hace poco ‘La muchacha de Catulo’ donde rescata un personaje
femenino de intensa vida y de la antigua Roma. Se trata de Clodia (Lesbia) quien tuvo la
desventura de ser difamada por algunos poetas de su tiempo.
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Se decia a asimismo Catulo; “Desgraciado Catulo, deja de hacer locuras, y lo que esta
perdido, dalo por perdido”.

Lesbia, era una de las damas aristocraticas mas conocida en Roma de esa época. Adinerada,
producto de la expansion del imperio. Calificada de libertina y manipuladora, la mas amada y
la méas odiada de las mujeres para nuestro joven poeta.

Afirmé al hablar de ella, de su pasion y su desdén: “Lesbia continuamente me maldice, pero no
deja de hablar de mi jamas, que me muera si Lesbia no me quiere. ¢Cémo lo sé? Porque yo

hago exactamente lo mismo y que me muera si no la quiero”.

Aqui la sublimacion del poeta a través de la literatura nos acerca y confronta con una reaccion
repudiable y marginal en crecimiento quizas mas complejo en la actualidad como el Femicidio.
Evocada por aquellos versos de “La maté porque la amaba, la maté porque era mia”. ®
Por otro lado, en la Teoria de la Técnica, el Psicoanalisis, se enfrenta a uno de los fenbmenos
gue caracterizan su potencialidad terapéutica pero, también a veces, que generan una de las

reacciones mas negativas: “El amor de trasferencia”. Momento en el que el amor al analista se

trastoca en el odio a los mejores objetivos del método psicoanalitico.
La complejidad de este fendmeno ha ido incluyendo con el tiempo los posibles factores
intervinientes de la contransferencia del analista. Aunque como Freud decia “yo no busco que

mis pacientes me amen, solo que me respeten”.

El da el puntapié inicial en 1915 en uno de sus escritos llamados técnicos, claro que

consagrado exclusivamente, como lo hizo en el narcisismo, a la mujer: Observaciones sobre el

“amor de transferencia”. Un medio de resistencia al progreso del analisis, el cual rechaza de

plano la causa de la Verdad que se supone €l mismo persigue.

Hasta aqui me doy cuenta que no he tomado el camino que discrimina con claridad el “amar
mujer “o el “amar hombre” como lo han realizado muchos autores, partiendo por supuesto de
la propuesta freudiana de esclarecer méas all4 de la diferencias anatémicas de los sexos, las

diferencias psiquicas entre ellas y ellos.

Repito, que desde el nacimiento del Psicoandlisis se puede observar que las sociedades han
avanzado en disminuir cierta desigualdad binaria y las marcadas diferencias que
caracterizaron a la sociedad patriarcal, o la rigidez de la familia germéanica, consagrandose en

Gltima instancia la diversidad de las llamadas neosexualidades.

El concepto freudiano de fijacion de la libido se fundamenté en el criterio temporal de su

evolucion de las zonas erégenas y consecuencias.

8 Libro sobre el femicidio de Vilma Torregiani y colab.
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Winnicot, con su desarrollo de la nocion de “objetos y fendmenos transicionales” en su
apartado “Desarrollo de la teoria ilusién-desilusion”, permiti6 fundamentar mejor el estado de

enamoramiento al sostener la imposibilidad de alcanzar una relacion plena con la Realidad.

Por ultimo, la empatia y el revelamiento de la inclusion en la interaccion vincular del Amor vy el
Odio -inclusive inconsciente- (Liberman, Labos, etc.) lograron dar base a los desarrollos
actuales del amor en la intersubjetividad.

Pudo haber sido preponderante en la sociedad en algun momento el fenémeno de la envidia al
falo de la mujer por el hombre y quizas la representacion de la feminidad absorbida por la
maternidad en la mujer y su correspondiente envidia del hombre a esa condicion
aparentemente insustituible, objeto de admiracion. Todo esto favorecia una funcion del padre

clara y tajante.

Ahora el desconcierto es lo preponderante. Inéditos cambios en la moral sexual
contemporanea nos vuelven a desafiar. ¢Qué es ser una mujer? ¢Qué es ser un hombre?

¢, Qué es ser un padre? ¢ Qué es ser una madre?

La dificultad del analista para dilucidar la presencia real, simbdlica e imaginaria del amado en
el inconsciente es nuestro gran obstaculo y oportunidad. Hoy estamos lejos del disparatado

intento de medir la libido, como ocurrié en algin momento.
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