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“Pienso, luego existo”, afir-
maba Descartes, y no contrade-
ciaconesaformula 25 siglos de
reinado de la conciencia en la
filosofia occidental, llevando al
positivismo moderno y postmo-
derno a privilegiar el raciocinio
de la conciencia como fundante
de la persona. Lacan subvierte
la célebre formula cartesianay
al “Pienso, luego existo” lo con-
vierte en:“Pienso ahi donde no
soy y soy ahi donde no pienso”.
Siguiendo el descubrimiento
freudiano, la verdad existencial
del sujeto se encuentra en su
inconciente, ahi donde aparen-
temente no se piensa. Este des-
centramiento del sujetorespec-
to a su conciencia fue, segun
Freud, una herida narcisistica
crucial parala humanidad.

Janine Puget e Isidoro
Berenstein en este libro nos pro-
ponen nada menos que una nue-
va herida narcisistica parael ser
humano: el sujeto no sélo esta
descentrado respecto a si mis-
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mo, sino que también lo esta
respecto al grupo del cual forma
parte, ldmese pareja, familia o
incluso grupo de pertenencia.
Freud en Psicologia de las
masas y analisis del Yo (1924)
habia subrayado laimportancia
del otro en la génesis del psi-
quismo humano, y multiples
autores, como Ferenczi, M.
Klein, Winnicott, Bion (la lista
no es exhaustiva), teorizaronla
lamada “relacién de objeto”, in-
teriorizaciéon de la relacidon con
un otro que siguiendo los térmi-
nos elegidos por Puget y
Berenstein dejan de ser perso-
na para convertirse en persona-
jeinterior, escultura modificable
alolargo delavida. Existen por
supuesto los mecanismos de
proyecciéon e introyeccion, de
identificacién proyectiva e iden-
tificacion que dan cuenta de un
ciertomodo de relacién al otroy
reemergen en el sutil movimien-
to de transferencia y contra-
transferencia. Perotodo esto se
desplegaba a partir de un sélo
espacio, el intrapsiquico.
Pugety Berenstein proponen
un segundoy untercer espacio:
elintersubjetivoy el transubjeti-
vo. El segundo dado por la
irreductibilidad del otro, ese al-
terego que no puedereducirse a
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un doble especular, exigencia
que la alteridad nos obliga a
pagar con nuestro narcisismo,
“impuesto” que no se puede no
pagar. Se pasa de un status de
laausenciaalaimposiciondela
presencia. El tercero, dado por
el espacio socio cultural, atra-
viesa los dos primeros y exige,
lo mismo que las pulsiones, un
trabajo psiquico de representa-
cion. En mi opinién, quizas con
particular apremio en situacio-
nes traumaticas donde la
sideracion psiquica deja al suje-
to frente a un vacio de
figurabilidad.

Cadaespaciotiene sus orga-
nizadores propios, su lugar de
interpretacion y es necesario
discriminarlos. Al nombrarlos y
definirlos los autores crean una
nueva topologia psiquica. Limi-
tarse auno sdélo de los espacios
en eltrabajo analitico puede dejar
“unresto no significable” —dicen
los autores— que contiene en
germen larepeticion. Ocuparse
de los otros espacios amplia la
posibilidad de simbolizar, capa-
cidad que nunca se agota y, a
semejanzadel ombligo del sue-
Ao, deja siempre un punto de
significacion que abre aloigno-
rado.

Se postula una manera dife-
rente de escuchar el material
clinico, no sélo en los ambitos
de las terapias de pareja y fami-
lia, tradicionalmente vinculares,

sino también en el ambito de la
relacion terapéutica bipersonal.
Dicen los autores:

“Frente a un significado ob-
servado es necesario afinar la
observacion para adjudicar al ob-
servable el espacio pertinente”.
Los suefios, paradigma del es-
pacio intrapsiquico, en el anali-
sis vincular pueden tener una
significacién que abarca lo in-
tersubjetivo, pudiendo serreto-
mado asociativamente por él o
los otros miembros en el curso
de la sesién. Sin embargo, en
ningun momento lo intrapsiqui-
co pierde vigencia, pero el desa-
fio para el analista, remarcan
Pugety Berenstein, es “discutir
como aparece cada una de las
producciones de estos mundos
en el material de la sesion y
otorgarles un significado pecu-
liar del espacio dado”. Por ejem-
plo, ¢como interpretar el dibujo
de un niino de 5 afnos que dibuja
una escena de fellatio? ; Como
una produccion intrapsiquica,
consecuencia de sus fantasias
de voracidad oral exclusivamen-
te? ; O serialegitimo pensar que
refleja la expresion del vinculo
perverso—seria el espaciointer-
subjetivo—impuesto por un adul-
to, expresion graficade una efrac-
cion sexual actuada en lo real,
en este caso por el padre abusa-
dor? EIl espacio transubjetivo
estaria dado por el marco legal
del abuso sexual y la obligato-
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riedad de proteger al nifioreal de
la efraccidon traumatica en la
consulta de un centro de violen-
cia sexual.

Elencuadre psicoanalitico de
las configuraciones vinculares
compone un espacio con tres
(incluyendo al analista) o mas
sujetos. El material clinico provie-
ne de estarincluido en un vincu-
lo coneljuego de percepciones
y vias de acceso en las cuales
se privilegia no sélo lo verbal,
sino también lo visual y lo
contextual, abarcando esto ulti-
mo el clima emocional muy
préximo al nivel corporal.

Desde un punto de vista téc-
nico, los autores son llevados a
emplear “un complejo proceder
mental cuya culminacion es la
interpretacion verbalizada, que
puede estar precedida o acom-
pafiada de sefialamientos, co-
mentarios, preguntas y cons-
trucciones”.

Elmarco de las sesiones vin-
culares permite el acceso al
analisis de una parte del funcio-
namiento psiquico no abordable
en una sesioén individual. Esto
marca los limites del encuentro
bi-personaly justificala propues-
tade un marco de analizabilidad
vincular.

Janine Puget e lIsidoro
Berenstein nos invitan a diferen-
ciar lo silencioso del encuadre
de lo silenciado en él. Quizas la
escucha en el marco terapéuti-

co de las configuraciones
vinculares produce un efecto de
resonancia de un tipo de mate-
rial silenciado, y por ende
inaudible enlas sesiones indivi-
duales.

Lainterpretacién vincular “se
dirige a la estructura que otorga
su especificidad a la zona de
encuentroentreelyoyelotroy
se ocupa momentanea y alter-
nativamente de cada uno de los
miembros” y agregan: “una in-
terpretacién vincular tiende a po-
nernombre a cada yoy devolver-
les de esta manera un lugar su-
puestamente perdido, el lugar
mas proximo al que inconcien-
temente tienen en el conjunto”.
Eltrayectointerpretativo abarca
varias vertientes que pueden in-
cluir la historia del vinculo y la
historiade cada uno delos yoes.
Esta propuesta amplia los limi-
tes terapéuticos de la relacién
bipersonal del marco tradicional
del analisis y tiene como conse-
cuencia teérica ampliar el con-
cepto de aparato psiquico. Las
preguntas que se generan son
multiples y portadoras de un gran
estimulo al pensamiento. Por
ejemplo, cabria preguntarse si
lo vincular genera un campo de
extraterritorialidad respectoala
pulsiéon o si impone al aparato
psiquicoy ala pulsién un traba-
jo psiquico suplementario. Si
unoretiene la primera hipoétesis,
surge otra pregunta sobre qué
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adviene del arraigamiento cor-
poral del aparato psiquico. Si
uno sigue la segunda hipétesis,
lo vincular podria estar asociado
a uno de los destinos posibles
delapulsién, que se agregaria a
los ya propuestos por Freud. Se
incluiria no sélo el apremio que
la pulsién produce desde el inte-
rior del aparato psiquico, sino
también el apremio que la pul-
sion del otro, en tanto otro, ge-
neraen el psiquismo del sujeto.

Creo que la reflexion de los
autores integra armoniosamen-

te un movimiento renovador y
vivificante de la teoria psicoana-
litica que laremueve de un cier-
to adormecimiento, mantenien-
do el rigor del pensamiento freu-
diano.

Juan Eduardo Tesone'

' Fragmento de la presentacion del libro que tuvo lugar en APdeBA, el 3/7/97.
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