Reconstruir-historizar-
interpretar

La construccion segun Freud y la clinica

Andres M. Fractman

“Ahora bien, ;de qué medios se dispone para
superar esta continuada resistencia?

Son escasos, pero son casi todos los medios de
que dispone de ordinario un ser humano para ejer-
cer influjo psiquico sobre otro. Uno debe decirse
ante todo que la resistencia psiquica, en particular
una constituida desde hace largo tiempo, solo se
puede resolver de manera lenta y poco a poco, y es
preciso armarse de paciencia. Ademas, es licito
contar con el interés intelectual que empieza a
moverse en el enfermo apenas comenzado el tra-
bajo. En la medida en que se lo esclarece, en que se
le hacen comunicaciones sobre el maravilloso mun-
do delos procesos psiquicos, del cual uno mismo ha
obtenido visiones en virtud de tales analisis, se lo
lleva a considerarse a si mismo con el interés ob-
jetivo del investigador y, asi, se esfuerza hacia
atras la resistencia, que descansa sobre una base
afectiva”.

Sigmund Freud, 1895, pag. 288

INTRODUCCION
Desde Freud entendemos como construccidén a una elabora-

cion propuesta por el analista al analizado durante la cura (distinta
de la interpretacion), destinada esencialmente a reconstruir en
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sus aspectos, tanto reales como fantaseados, una parte de la
historia infantil del sujeto. Su aspiracion es encontrar un cuadro
confiable, fidedigno y en esencia completo de los afios olvidados
del paciente (Freud, S., 1937).

Aparece planteada primeramente como un recurso técnico y
esto ya lo hace importante porque, desde 1920 (momento revolu-
cionario con el advenimiento de la segunda topicay lainclusion de
las pulsiones de vida y muerte), Freud no habia publicado ningtin
trabajo técnico, ni tampoco ningun historial.

Vamos a examinarla como recurso terapéutico al servicio de la
cura; como método de investigacion y como parte de una actitud
teorica comprometida en la busqueda de la verdad en sus distintos
niveles y formas. Existe una tendencia a considerar a la construc-
cién como una rara pieza, casi como un recurso de excepcion. Asi
como la interpretaciéon es mostrada como el recurso natural,
presentada interactuando con los deméas componentes de la situa-
cion analitica, a la construccion se le adjudica una singularidad a
distancia de los demas elementos que la aisla y desconecta del
devenir habitual del proceso analitico. Algo que fue pensado por
Freud como un testimonio vivo y fresco de la vida infantil del
paciente en analisis, se convierte en una pieza de museo, no
exenta de pintoresquismo y muda como las esculturas de cera
vestidas con trajes de época.

Este efecto de prejuicio puede conducir y de hecho muchas
veces lo hace, a separar la construccion del cauce del proceso
analitico, aislandola de todos aquellos componentes que conside-
ramos que estan permanentemente en juego (transferencia-con-
tratransferencia, progresion-regresion, elaboracion, desorganiza-
cion, simbolizacion, etc.), presentandola como un elemento singu-
lar que se aleja y recorta del fondo del analisis.

Ladécada del 30 comparada con la del ’20, venia siendo poco
productiva a excepcion de Nuevas aportaciones 'y de los trabajos
dedicados a la problematica femenina, y en muy poco tiempo se
produce un fuerte enriquecimiento en la produccion cientifica. Su
trabajo Construcciones... es contemporaneo de grandes trabajos
de finalizacion de su obra: El Esquema del Psicoanalisis, El
Moisés..., Analisis terminable e interminable, La escision del
yo en el proceso defensivo. Todos ellos se juntan en su aparicion
en el ano 1937. Un afio antes, el Congreso de Mariembad al que
no concurrié, habia dado lugar a que se conocieran trabajos
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importantes: “Interpretacion mutativa”, Strachey, “Estadio del
Espejo”, Lacan; con ellos como ejemplo, vemos que el campo
psicoanalitico se amplia. Comprende a un momento de sintesis y
de recorrida de grandes problemas, donde Freud vuelca su pala-
bra en una serie de escritos para definir su personal opinion
acerca de la practica y la teoria. Los entusiastas de este trabajo
dicen que aca busca expedirse acerca de qué es o no es psicoa-
nalisis y sostienen por esa razéon, que ha sido arbitrariamente
relegado. (Avenburg, R. y Guiter, M., 1976)

Como momento vital, para Freud est4 signado por el exilio a
Inglaterra, perseguido por los nazis, y aunque atn ltcido y activo,
sufre los embates de la enfermedad que lo conducira, dos afios
después, a la muerte. (Gay, P., 1988)

PROPUESTA

El interés que dirige mi atencion para esta presentacion es:
a) describir el instrumento terapéutico y su importancia clinica;
b) examinar los recursos y criterios de validacioén que tienen tanto
la construccion como los demas recursos del analisis:
c) a través del interés sustantivo por la verdad (por ahora sin
adjetivos) que es una constante de la obra de Freud, resaltar la
importancia de la verdad como pieza fundamental de un analisis.
Esto hace no so6lo a la curacion, sino al nivel ético;
d) tomar en cuenta lo desarrollado por Freud a partir de Mdas alla
del principio de placer (1920) y de Inhibicion, sintoma y
angustia (1926) para lo traumatico conceptualizado como una
desestructuracion parcial, y el funcionamiento distorsionado del
aparato psiquico mas alla del principio de placer, cuyo resultado
es la compulsion a la repeticion.

Como veremos, ya que se relaciona con elementos de la teoria
y la practica, nos encontraremos con:
a) Construcciones en el sentido estricto que le dio Freud en su
trabajo;
b) lo que pueden ser para otros autores post-Freud (Abadi, M.,
Aberastury, A., Avenburg, R., Royer de Garcia Reinoso, Liber-
man, D.y Wender, L., 1970; Bleichmar, S., 1990; Etchegoyen, R.
H., 1986; Maldavsky, D., 1985);
c) lo que para cada analista y en diferentes momentos de su
practica, es la construccion.

303



ANDRES M. FRACTMAN

Para exponerlo apelaré primero a lo que nos suministra la
lectura y reflexion de los textos, especialmente de Freud; segun-
do, lo que a la luz de ellos dicen, escriben y dialogan los psicoa-
nalistas actuales, y tercero, algunas consideraciones que provie-
nen de mi personal reflexion.

Si se piensa que en cada sujeto en analisis hay un nifio dentro
de ¢l al cual dirigimos conjuntamente, paciente y analista, nuestra
atencion, en todo aquello que le digamos hay sino explicita,
implicitamente una construccion. Es decir, una formulacion expli-
cativa acerca de como es y como funciona el sujeto en relacion
con lo que fueron sus experiencias infantiles, sus vinculos, tanto
con referencia a su produccion como al sentido que tuvieron
(Carpinacci, J., 1975). Tal como Freud lo plantea en el trabajo, su
eficacia reside tanto en la oportunidad como en su contenido.

Si buscamos los riesgos, encontramos en primer término, las
construcciones erroneas que a veces son aceptadas por el pacien-
te por obra de la sugestion, aumentando la pasivizacion de un
paciente proclive a esta posicion, ya que ve en el analista un
oraculo que se ocupa de todo lo que hay que pensar. Otras veces
estas construcciones erroneas llevan al rechazo, por decepcion,
de otras construcciones o interpretaciones adecuadas. Si es
usada exageradamente, puede producir a través de ella la inocu-
lacion de teorias particulares del analista.

Mas lejos alin, puede contribuir a la formacion de un baluarte
en el que, como describieron M. y W. Baranger (1961), se
superponen reforzdndose mutuamente iguales puntos ciegos de
analistay paciente, con un resultado de oclusion o de transforma-
cion del andlisis en una excursion histérica donde analista y
analizado buscan compulsivamente producir construcciones mas
proximas a la folie a deux que a un vinculo de trabajo.

ELNOMBREY EL MODELO

Como sucede con otros términos, la eleccion de la denomina-
cion construccion adquiere su propio sentido. Aunque pertenece
al idioma aleman, Konstruktion es una palabra de origen latino
que consta a su vez de dos partes. La raiz Struere (amontonar),
de la cual derivan una serie de términos que para nosotros estan
relacionados conceptualmente: estructura, instrumento, destruc-
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cién, obstruccion, instruccion. Todos estos elementos los encon-
tramos como conceptos afines en el vocabulario corriente del
analisis; que sugieren al mismo tiempo algo que se arma y una
actividad cinética que evoca al impulso con un resultado, el
Drang, de la pulsion, que a su vez tiene que ver con la presencia
permanente en lo construido, de un aglomerar que difusamente
implica ligar (o sea la presencia de Eros).

A suvez con apunta hacia una tarea conjunta y reciprocamen-
te aceptada y a un momento de contacto especial entre analista y
paciente. Es un momento que, en tanto conjunto, implica una
disminucion de la asimetria, cuestion que subraya Freud cuando
habla de la autoridad del médico. Puede resultar un interesante
momento de unidon de dos aparatos psiquicos.

No solamente ocurre que estan dos preconcientes mirando
juntos (el analista y el paciente) a un inconsciente (el del pacien-
te). Hay un acercamiento de un inconsciente a otro inconsciente
(Freud, S., 1915b) que permite cierta regresion a la fantasia. A
una vivencia de compafierismo. Dos latentes jugando-estudiando
preparan su tarea.

De Freud tratamos de realizar mas que el seguimiento literal de
sus ideas, buscamos el desarrollo de un modelo conceptual articu-
lado con la clinica cotidiana y actual.

El modelo arquitectonico es afin al pensamiento de Freud y
esta presente en una serie de formulaciones previas a la introduc-
cion del término construccion. La figura del edificio y su coro-
namiento que formula en Introduccion al Narcisismo (1914) o
en Pulsiones y sus destinos (1915), cuando dice que ciertas
teorizaciones son como los edificios en los que se puede cambiar
la parte superior pero que es fundamental conservar el basamen-
to, la observacion clinica, que es lo que no se debe modificar de
ningin modo porque es lo fundamental.

Esta idea que ¢l aplic6 como ejemplo de como construir una
teoria cientifica en el uso de dos términos tan importantes como
fueron pulsion y narcisismo, aparecen o reaparecen veinte aflos
después. ;De qué modo? Primero para denominar al procedi-
miento, segundo para caracterizarlo como construccién mental
ad-hoc realizada por el analista junto al paciente y para ¢él, y
tercero confirmar nuevamente un particular criterio de validacion
por el cual seria el analisis del material subsiguiente el que
confirmara la pertinencia o no de lo formulado. Esto confluye en
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caracterizar un modelo intimamente valorizado, que implica la
fundamentacion, articulacion y el armado.

RECORRIDO RETROSPECTIVO

Si bien el trabajo fue escrito como dijimos en 1937 (Freud, S.,
1937), esta presente el término desde mucho antes, y el concepto
aunque incompleto, desde antes atin. Construccion pertenece al
final de la obra pero podemos encontrar sus antecedentes en el
origen y a lo largo de la obra.

Si arrancamos de 1892:

—Desde los historiales sobre la histeria con la teoria de los grupos
psiquicos separados como patdgenos, lo que Freud ofrece al
paciente tipo Isabel de R frente al cadaver de su hermana (Freud,
S., 1895) o a Ema (del Proyecto), en la escena de la pasteleria
(Freud, S., 1950), es una narracion acerca de lo que le sucedio,
como lo vivid y por qué necesito olvidarlo.

— La especificacion de que es necesario no sdlo recordar las
representaciones olvidadas sino ligarlas al afecto correspondien-
te. (Freud, S., 1895)

—Lateoria de la Seduccion es una construccion. (Freud, S., 1896)
— La teoria del recuerdo encubridor donde el recuerdo principal
reprimido es sustituido por otro diferente aunque conectado
simboélicamente. (Freud, S., 1899)

Estamos recién en 1899 y ya hay mucho dicho en lo conceptual.
— La explicacion del recuerdo hiperclaro como refuerzo de la
represion. (Freud, S., 1899)

—Laconcepcidn del sintoma como “simbolo mnémico” (Freud, S.,
1905), o sea como monumento recordatorio de lo que sucedio.
— La relacion complementaria entre amnesias y paramnesias que
formula en el historial de Dora, asi como ciertos indicios de
corroboracion que da alli.

“No s¢” como para identificar lo reprimido. “Sabia que diria eso”,
como una manera de apartar lo reprimido como elemento de
validacion. (Freud, S., 1905)

— El concepto de elaboracion secundaria del suefio (Freud, S.,
1900), el cuidado por la representabilidad de “La interpretacion de
los suefios”, aportan lineas de como se arman las construcciones.
— Las teorias sexuales infantiles como forma de construccion ad-
hoc, en parte equivocada, pero util. (Freud, S., 1909)
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— La novela familiar del neurético, como explicacion del mito
individual que ilumina lo reprimido. (Freud, S., 1910)

— Desde 1908 ya habla con el nombre de construccion y muestra
en qué consiste para él. (Freud, S., 1909)

Una construccion que responde bastante a los lineamientos
que Freud estipulara en 1937 es la que realiza con el Hombre de
las Ratas.

En un momento apropiado del analisis, Freud le dice que en
determinado momento de su infancia, el paciente debidé cometer
algtin desatino en relacion a la sexualidad. Para su sorpresa, el
paciente explico detalladamente una historia inesperada. Prefiero
dejar a Freud mismo el relato de ella.

Hablando de la cobardia del paciente (Freud, S., 1908, pag.
161), dice:
“Apoyado en éste y parecidos indicios, me atrevi a formular
una construccion': de nifio, a la edad de 6 arios, él ha cometido
algun desaguisado sexual entramado con el onanismo, y
recibio del padre una sensible reprimenda. Este castigo
habia puesto fin al onanismo, si, pero por otra parte dejo
como secuela una inquina inextinguible contra el padre y fijo
para todos los tiempos su papel como perturbador del goce
sexual. Para mi gran asombro, el paciente informo entonces
que su madre le habia contado repetidas veces un suceso asi
de su primera infancia, y evidentemente no habia caido en el
olvido porque se anudaban al suceso cosas bien singulares.
Pero su propio recuerdo no sabia nada de eso. Ahora bien, he
aqui el relato: Cuando ¢él era todavia muy pequenio —la
datacion precisa se pudo obtener, ademdas, por su coinciden-
cia con la enfermedad mortal de una hermana mayor—, debe
de haber emprendido algo enojoso, por lo cual el padre le
pego. Y entonces el pilluelo fue presa de una ira terrible e
insultaba todavia bajo los golpes del padre. Pero como aun
no conocia palabras insultantes, recurrio a todos los nom-
bres de objetos que se le iban ocurriendo, y decia: 'Eh, tu,
lampara, panuelo, plato' etc. El padre, sacudido, ceso de
pegarle y expreso: 'iEste chico serd un gran hombre o un
criminal!'.* El opina que la impresion de esta escena debe de

' El destacado es mio.
2 O un neurético, senala al pie el mismo Freud.

307



ANDRES M. FRACTMAN

haber sido de duradera eficacia tanto para él como para el
padre. Este nunca mdas le pego, pero él mismo deriva una
pieza de su alteracion de cardcter de esa vivencia. Por
angustia ante la magnitud de su propia ira se volvio cobarde
desde entonces. Por lo demas, durante toda su vida tuvo una
angustia terrible a los golpes, y se escondia lleno de horror
e indignacion cuando pegaban a alguno de sus hermanitos”

Aca tenemos una clara secuencia que incluye una hipotesis, el
recuerdo, cargado de afecto y en la asociacion recibida, permiten
confirmar y colegir la logica del sintoma.

Después nos encontramos con dos monumentos, piezas maes-
tras de la construcciéon. Uno la reconstruccion de la escena
primaria a partir del suefio de angustia infantil del Hombre de los
Lobos. (Freud, S., 1918)

Con un alarde de minuciosidad, Freud reconstruye dia, hora,
forma, numero de relaciones, y toda una serie de detalles de una
relacion sexual presenciada por el niflo al afio y medio de edad y
resignificada “a posteriori”. Y la otra, para mi tanto o mas valiosa,
la reconstruccion de los tres distintos momentos de constitucion
de la fantasia masoquista en “Pegan un nifio”, donde incluso
afirma que una de ellas, aunque existid, nunca es recordada, pero
es reconocida porque hace a la l6gica global del proceso. (Freud,
S., 1919)

Estamosen 1919, digamos 1920, por la importancia de este afio
para el psicoanalisis, y vemos que la construccion y sus mecanis-
mos, aunque dispersos por distintos trabajos, existen y son toma-
dos en cuenta.

Freud, consecuente con sus ideas, usaba las construcciones en
forma efectiva y con mucha mas audacia que la que sefala en sus
trabajos. Dos casos por ¢l tratados aunque no publicados ni
relatados, dan cuenta de esto: el caso Marisa (Bergeret, J., 1986),
donde Freud le descubre que mientras dormia de nifia o trataba de
dormir, la mucama encargada de cuidarla y el cochero (que era el
Don Juan del castillo, porque ademas se trataba de una noble),
mantenian fogosas relaciones en el mismo cuarto en que ella
dormia. La analizada, que junt6 sus recuerdos con la conservacion
de cinco cuadernos de su infancia con los que pudieron armar un
panorama confirmatorio, terminé ya de adulta el ultimo de ellos
con la siguiente anotacion: “Ayer... de 1926 todas las hipotesis del
profesor fueron confirmadas por 'the beautiful man himself”.
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Asiytodo, los testimonios se quedan cortos porque para quien
como Bergeret, lea este material buscando algo mas, conjeturara
por su parte la propia paternidad de este personaje.

El otro, tan impresionante como el anterior, es el Caso Marita
(Bergeret, J., 1986). En relacion a un material y muy al principio
del analisis, Freud la sorprende:

— “Usted es hija natural.

— (Como? ;Por qué lo dice?

—No me lo pregunte a mi, preguntele a quien pueda respondérse-
lo”.

Viaja de Viena a Francia, donde interroga a su madre y obtiene
de ella la respuesta afirmativa a la conjetura de Freud.

No es para confundir psicoanalisis con adivinacion, sino para
pensar que la asociacion del paciente y la produccion del analisis
llegan a ser muy ricos. Como dice Freud en el trabajo definitivo
Construcciones...: “ningun elemento de la actividad psiquica
desaparece”. (Freud, S., 1937, pag. 259) No hace falta ser un
genio como fue Freud al inventar el psicoanalisis; con solo utilizar
y creer en el instrumento analitico como ¢l lo hacia, podemos
conseguir también nosotros, por nuestra parte, hallazgos como
¢éstos, sorprendentes y enriquecedores.

El ejemplo que da Freud (Freud, S., 1937, pag. 262) en el
trabajo “Usted hasta tal edad...” etc., sigue siendo apropiado por
la trascendencia en el adulto de los complejos infantiles, pero
resulta poco feliz para ilustrar la riqueza de la construccion por la
simplicidad y universalidad de su enunciado.

Cuando maneja las representaciones y toma aspectos comple-
jos en un analisis singular, Freud es, con mucho, mas amplio e
incisivo que lo que este ejemplo esquematico sugiere. Los casos
Marisa y Marita de la clinica, por ejemplo, dan cuenta de ello; en
otro terreno, en el psicoanalisis aplicado, la reconstruccion de la
historia de Moisés (Freud, S., 1938). Utiliza sin exclusiones todos
los recursos a su alcance: suefos, fantasias, ocurrencias
transferenciales, y al mismo tiempo es preciso y detallista cuando
rescata la verdad ligada a aquel cataclismo individual del que la
enfermedad es la secuela y su persistencia actual.

Respecto a los afectos, si pensamos que la represion actiia en
la representacion anulando el representante preconsciente de
palabra, pero con los desarrollos de afecto s6lo puede transfor-
marlos o abolirlos, nunca hacerlos inconscientes, tenemos aqui
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una aplicacion directa y necesaria de la construccion como
articuladora y ordenadora de una clinica de los afectos.
CONSTRUCCIONY TRABAJO PSIQUICO

Siempre hubo ademas de Konstruktion, otro término, Bildung
(edificacion, también imagen), que estd traducido como forma-
cion (formacidn reactiva, por ejemplo), una edificacion del carac-
ter, formacion sustitutiva en el origen de los sintomas, o formacion
de compromiso para caracterizar una particular interrelacion
entre represion y lo reprimido; son todas ellas Bildung, en
aleman.

Esta relacion tiene que ver con que utilizé Konstruktion y no
Bildung, término con el que denominé la formacion de compro-
miso, la transaccional, la reactiva, etc., que implican una forma-
cion mas terminada, mas cerrada, mientras que la construcciéon
conserva algo de apertura y también algo de basamento, de
fundamento, de continuable y modificable con evocacion en su
expresion de trabajo. La construccion coincide entonces con el
comienzo de un trabajo (Arbeit) con el que conceptualmente se
ligan elaboracion del suefio, del duelo, elaboracion psiquica en
general.

Hay diferencias entre el Bildung cristalizado del trabajo
defensivo, resultado de la represion y fenémeno intrasubjetivo, y
la Konstruktion resultado del juego intersubjetivo, donde tam-
bién el analista aporta, a partir del material, algo de si ya que en
la eleccion de los instrumentos terapéuticos esta aportando sus
propios recuerdos y observaciones de este trabajo analitico pre-
sente, su identificacién con los deseos de conocer del paciente
discriminados de su propio deseo de curar, su propia historia como
analista y como analizado, y su propia experiencia vital.

Estamos frente a una actividad compartida y comprometida de
analista y paciente, que tratan juntos de encontrar a un nifio en su
mundo para poder comprender lo que en su posterior devenir, éste
fue o no pudo ser, y satisfacer, como por ejemplo seflala Piera
Aulagnier, lanecesidad peculiarmente humana de encontrar algu-
na explicacion.

Quedamos abocados a una actividad simbodlica y creativa que
implica encontrar en una organizacion témporo-espacial del re-
cuerdo, una causalidad y una dramatica. Sinénimos todos ellos de
actividad Preconsciente, opuesta a la atemporalidad y la no
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contradiccion del Inconsciente. (Freud, S., 1915b)

A lo largo de toda esta labor, el analista pone a disposicion del
analisis su capacidad creativa. Debe, al formularla como hipodte-
sis, renunciar a las certidumbres y reconocer implicitamente por
contrapartida, la posibilidad de otros elementos imponderables o
azarosos, desconocidos, que han influido en el actual orden de
cosas, y reconocer con modestia su propia tarea, el actual analisis
que estd en curso como un avatar mas de esa vida. Todo esto
ratifica la riqueza y amplitud del concepto.

Insisto en que reconstruir es un trabajo que tendria que
realizarse en forma permanente e indelegable en la mente de todo
analista. De esta labor interna surge el recurso por el cual la
actividad terapéutica se enriquece con la cualidad estética y
dramatica apropiadas que apuntan a una mejor articulacion entre
representacion y afecto, en especial una clinica de los afectos.

De aca deriva algo sustancial en el trabajo de busqueda en la
historia infantil, la experiencia intersubjetiva en que se plasmo su
pulsionalidad, que remato6 en el Complejo de Edipo y en la matriz
identificatoria ya que todo ello con su valor fundante es incons-
ciente, y por lo tanto objeto de nuestra tarea.

La pulsion “marca” a la representacion y también la (o las)
representacion (es) otorga especificidad a la pulsion.

CONSTRUCCIONEINTERPRETACION

Para Freud, surge lanecesidad, desde el punto de vista técnico,
de diferenciarla de la interpretacion. Freud dice que interpretar
(Deutung) es encontrar la significacion (Bedeutung): significa-
cioén que es otorgada por la investidura de las representaciones,
por las pulsiones. Las pulsiones, en especial la libido, otorgan
significacion a determinado entramado representacional; se
intrincan y funden en una sintesis, se separan para dejar solo algtin
componente de ellas.

En el trabajo Construcciones... (1937), Freud habla de inter-
pretacion cuando se refiere a operar sobre los elementos genera-
les del discurrir de la asociacion libre, ocurrencias, suefios, lapsus,
etc. Esquematicamente, diferenciamos distintas formas de inter-
pretacion: de los contenidos mencionados, de las defensas y de la
transferencia.

311



ANDRES M. FRACTMAN

Generalmente se tiende a aceptar que, interpretaciones par-
ciales abren el camino a la construccioén y ésta a su vez a una
interpretacion mas abarcativa y profunda (Aslan, C. M.,
Dunayevich, M., Foks, G. S. de, Picollo, A., 1980). Originalmente
laidea de interpretar proviene de la interpretacion onirica, formu-
lada en términos de recorrer inversamente el camino de la
elaboracion oniricay que conduce a la identificacion de determi-
nado deseo como motor del suefio. También levanta represiones.
Lo correspondiente a la construccion seria desandar lo vivido
hasta llegar a un punto donde suponemos que es posible organizar
un paradigma que reemplace aquellos momentos que desconoce-
mos y que pueda abrirse a nuevos caminos. El material, lo que
hemos interpretado, todo lo que a esta altura sabemos del anali-
zado, las repeticiones, los sintomas, las identificaciones, nos
iluminan para elaborar una construccion. Ambas son, desde el
punto de vista metodologico, hipdtesis que se proponen al analiza-
do, eso si, de distinto nivel. La construcciéon en Freud busca
directamente la confirmacion o refutacion del analizado, aunque
el si o el no tienen solamente valor aproximado. La confirmacion
esta dada por el conjunto del material que emerge. En la interpre-
tacion, también hay una hipotesis en la cual no hay apelacion al
recuerdo; tampoco la conviccion con que es aceptada tiene tanto
peso como en la construccion. Sostiene Freud (1937) que la
conviccion sustituye el recordar. Esquematicamente, muchos
textos hacen tajante la diferencia entre interpretaciéon y construc-
cion. Esta diferencia se mantiene apenas si operamos aun con
construcciones en el sentido estricto del ejemplo mostrado por
Freud en su trabajo o interpretaciones de corte completo del estilo
de la interpretacion Strachey y con una nitida vertiente
transferencial.

(Los demas autores?

Philips Greenacre, poco sospechosa de heterodoxia, ha dicho
que toda interpretacién contiene algo de construccién (como
referencia hipotética al pasado). Los analistas puestos a dialogar
(ya que a veces se consigue) sobre el tema, terminamos confe-
sando nuestra imposibilidad de separar nitidamente ambos con-
ceptos sin ser arbitrarios.

Se termina, en baja voz, admitiendo términos tales como
interpretacion constructivay construccion interpretativa, hibridos
que sirven para denominar la intervencion por el resultado que
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generany que a esta altura de la cuestion, sefialan las dificultades
(y probablemente lo poco necesario) de mantenerlas totalmente
separadas. Existen sin duda:

— Interpretaciones que abren el camino a construcciones.

— Construcciones que aportan material para nuevas interpretacio-
nes.

Para Etchegoyen, la diferencia radica en que la construccion
busca el pasado y la interpretacion lo encuentra (Etchegoyen, R.
H., 1986).

El ulterior nivel de analisis nos lleva a preguntarnos qué es lo
mas significativo de ese pasado para el analizado y para el
analista, como coinciden, y como se reconduce todo eso a la
experiencia clinica.

Muchas discusiones han tendido a oponer interpretacion (ha-
ciéndola sindnimo de interpretacion transferencial) con la cons-
truccion.

En mi opinidn, la separacion radical de ambas no es sino una
diseccion desvitalizante que pierde de vista el trabajo analitico y
al sentido de la cura como totalidad, la complejidad del entramado
transferencia-contratransferencia, represion-retorno de lo repri-
mido, sintoma-estructuraciéon-desestructuracion.

La transferencia como entidad tedrica se sostiene en los bien
descriptos y aceptados mecanismos de funcionamiento del apara-
to psiquico, lo que la hace pertenecer definitivamente y avalar
como tal a todo proceso que pretenda ser psicoanalitico.

Es inatacable como distintivo del analisis y no puede dejar de
ser considerada como el campo privilegiado donde se dirimen en
la practica, conflictos representables en forma simbolica. Como
nuevo nivel del andlisis aca tallan las distintas concepciones de la
transferencia que dependen de cada esquema referencial.

Una aplicacion de ambos recursos racional y mesurada, puede
proteger a la transferencia de un uso interpretativo general y poco
discriminado, permitiendo puntualizarla alli donde es mas especi-
fica e indispensable. Pensando que las resistencias y racionaliza-
ciones se van a apoyar en lo que se les ponga al alcance, un uso
excesivo de cualquiera de las intervenciones las hace mas proclives
a ser utilizadas (inconscientemente, por supuesto) por la resisten-
cia. Un uso medido y discriminado de las intervenciones del
analista hace menos posible el deterioro del recurso por parte de
estas resistencias. Por otro lado, el empleo de ambas en sus
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niveles de analisis y contextos particulares, le da mas solidez y
profundidad al analisis y lo enriquece como actividad humana.

Hay una razén mas para tener en cuenta a las construcciones:
su énfasis en la singularidad y la diferencia.

Diariamente desfilan por el consultorio de un analista distintas
personas, en diferentes momentos vitales y con diferentes histo-
rias.

Diversos discursos, distintos momentos cronologicos y vitales,
pueden conducir tanto a una infancia en Europa durante la
Segunda Guerra como a una adolescencia en el exilio durante el
proceso argentino; a una infancia en el interior de nuestro pais en
la década del *40, por citar algunos ejemplos posibles.

(Le otorgamos importancia a estas diferencias? ;Si es asi,
como aprehende estas diferencias, si convenimos que son impor-
tantes, la generalidad de las practicas psicoanaliticas?

(No implican muchas diferencias como para que una experien-
cia individual acotada como es la particular cosmovision del
analista, pueda abarcarlas sin la apoyatura de un otro recurso mas
especifico? Pensamos que estan en juego numerosos y sutiles
matices que si no son atendidos, jerarquizados y devueltos apro-
piadamente al analizado, pueden terminar por ser barridos en la
practica por la monotonia de una complicada jornada de trabajo,
jaqueada por las multiples preocupaciones clinicas y profesiona-
les que ocurren en la mente exigida del analista, recordemos, un
ser humano.

Si el paciente es receptivo a estas intervenciones, sin detener
su busqueda en el aferrarse a la mera anécdota, el analisis no
puede menos que enriquecerse.

DEMOLICIONY RECONSTRUCCION

La interpretacion-construccion adecuadamente relacionada
con los demas elementos del tratamiento analitico, puede operar
incluido el dispositivo transferencia-contratransferencia, en un
tipo particular de reconstrucciones, donde la recuperacion de la
verdad juega un papel preponderante.

Liberman las denomin6 demoliciones (Abadi, M., Aberastury,
A., Avenburg, R., Royer de Garcia Reinoso, Liberman, D. y
Wender, L., 1970) porque se trataba de sustituir la version mitica
y fantaseada pero racionalizada y al servicio de la represion que
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el sujeto tenia elaborada defensivamente, por aquella que respon-
diera mas apropiadamente a la verdad de los hechos, ya sea
historica o material. (Smulever, 1980)

El caso de N. un paciente asmatico: relata que desde los 12
anos sufre ataques, a partir del momento en que visito a su padre
enfermo de los pulmones en un sanatorio de Cérdoba. Recuerda
nitidamente la estacioén del tren (yo también cuando tuve una
pulmonia terminé en Coérdoba y recordarlo no me agradaba).
Ademas la pregunta fugaz que me hice fue: “jqué raro, tan chico
viajar solo!”, no fue tomada en ese momento en consideracion por
mi. Durante varios afos ambos, analizado y analista, compramos
alegremente esta version, y el paciente seguia con sus crisis
asmaticas y el resto de sus sintomas.

Enuna sesion (me debia honorarios), cuando llegd dice que me
vio con cara de desagrado y se acordd de una llamada de un tio
X reclamandole algo. En ese momento podia darse por obvio para
interpretarle era que esa expresion de desagrado (que yo no
sentia en ese momento hacia ¢l) se referia a los honorarios
adeudados. Como nunca durante el analisis habia oido hablar de
tal tio, le pregunté quién era X.

“¢Nunca le hablé del tio X?”.

Relato que recién ahora han vuelto a hablar después de muchos
afos. Las relaciones habian quedado mal después de cierto
episodio. Justamente cuando fue a ver al padre habia viajado solo,
porque iba al sanatorio desde otro pueblito de Cérdoba donde
veraneaba con la madre, su hermana, y el esposo de ésta. Lo que
ocurri6 es que cuando N. volvio con sumadre de su visita al padre,
encontr6 que inexplicablemente sus tios habian desaparecido y lo
hicieron de su vida durante bastante tiempo. La madre de N. era
una mujer muy seductora y el tio X no fue ajeno a sus encantos,
con el consiguiente escandalo a nivel familiar.

Al intervenir le confirmo que nunca me habia hablado de ello
y que cuando algo no se habla hay también una explicacion que se
pierde.

Le digo: “Claro, que en el caso de €I, lo sucedido era algo a lo
que los padres lo tenian habituado en su constante ir y venir,
separaciones y desencuentros, muchas veces con alguien seria-
mente enfermo en danza (no sélo el padre, también cuando nacio
ese hermano tan débil) que asi como ¢l no sabia acerca de ellos,
ellos (sus padres) terminaban por no saber acerca de ¢l ni de sus
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sentimientos”.

Lo relacioné también con un tema del cual ¢l era afecto: el del
ropero que estaba al costado de su cama matrimonial y en cuyo
espejo solia observarse. Este ropero aunque comprado en Argen-
tina pertenecia a su abuelo (hombre temperamental, casi violento)
y guardaba, en su infancia, antes de pertenecerle por herencia, los
recuerdos del pasado extranjero de este abuelo que lo fascinaban
y que contrastaban con el espejo que s6lo reflejaba el presente.
Asi se mostraba ¢l, en presente permanente. Una formulacion
como ésta en este caso, conservando lo coloquial, es la que trato
de caracterizar como construccién en sentido amplio.

La identificacion de N. con su padre no era entonces con un
moribundo castrado, sino con la colera que el padre podia sentir
y con su propia colera, que lo paralizaba. El, como reemplazante
natural del padre al lado de la madre, se identifid con ¢l en el
sentimiento de exclusion. No era una identificacidén sumisa, homo-
sexual, pasiva y culposa, sino una activa, masculina, agresiva y
autodefensiva. Recién entonces cesaron en forma definitiva los
ataques de asma. La vivencia contratransferencial desestimada
habia sefalado ya los interrogantes e inconsistencias.

La deuda, en si, dur6 poco. Tiempo después de este analisis, la
muerte del padre lo sorprende por casualidad (si es que tanto las
hay), nuevamente de veraneo, ahora con su propia familia, tam-
bién en Cordoba. Esta muerte ocurrida tras las vicisitudes del
analisis que relatamos, pudo dar lugar a la exteriorizacion intensa
del duelo. Tuvo entonces intensas sensaciones corporales y
fuertes vivencias de fusioén con el padre y de separacion, luego.
Estos sentimientos no tenian ninguna correspondencia con los de
la relacion con el padre al principio del analisis, basada en la
distancia y la rivalidad, ni con la forma épica en que aparecia en
el material de las sesiones.

Esta experiencia clinica una vez mas ensefia que también la
contratransferencia, expresada por mis ocurrencias, debia ser
tomada en cuenta, ya que abria el camino hacia todo lo inexacto
de la “construccion”, equivocada y defensiva del analizado que
debid ser demolida, tal como el curso del analisis lo mostro. La
nitidez de ciertos aspectos parciales del recuerdo subraya el
efecto de la represion. En su reemplazo se pudo realizar una
reconstruccion mas ajustada a la verdad, tanto material como
historica.
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Este ejemplo muestra ademas, que una construccion no es una
mera superposicion de datos mas o menos articulados, sino que se
ponen en juego la mayoria de los recursos del dispositivo analitico,
usados adecuadamente y con libertad.

LACONSTRUCCION MAS ALLA DEL PRINCIPIODE PLACER

La ampliacion del campo del analisis hacia los trastornos
narcisistas, fronterizos, pacientes mas regresivos, enfermos psi-
cosomaticos, hace que hoy dia la construccion sea ademas de un
recurso terapéutico para rescatar el inconsciente, una funcion del
analista en la tarea concomitante de reestructurar un aparato
psiquico. (Freud, S., 1920; Freud, S., 1939; Freud, S., 1940)

Una clinica que apunte a rescatar, en todo lo posible, lo
perteneciente a la situacion traumatica, que ha impedido la cons-
titucion del psiquismo a partir de la represion primaria y que le
impone a cambio la repeticion.

Se constituye aqui la construccion, merced a su apoyatura
intelectual y por pertenecer al universo comun de significados que
se va creando en el analisis, en un instrumento muy apropiado a
este fin.

Generalmente, se concibe a la situacién traumatica como
formada por un campo central del cual es imposible el recuerdo y
que solo admite la repeticion, y que es completada por una
periferia de representaciones conexas reprimidas que pertenecen
a la elaboracion espontanea del trauma, represion que puede ser
levantada con diversos recursos.

Concomitante al levantamiento de esas represiones, es en lo
central donde la construccion puede entregarle a ese aparato
psiquico algo que le falta, que no puede producir, s6lo repetir.
Desde la observacion externa, el analista puede aportarla merced
a su percepcion de la l6gica global del proceso patologico.

Cuando decimos que en la psicosis el psicoanalista “presta” su
preconsciente, en esa cesion, hay presentes construcciones pro-
pias del analista que pueden complementar las estructuras de
sentido, los significados afectivos perdidos.

Cuando Freud trabaja el tema de la realidad, propone (a partir
de observaciones que no especifica) que en todo delirio hay un
resto de verdad. Como ejemplo, con lo que ahora sabemos,
podemos tomar a Schreber, donde los “milagros” del delirio
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correspondian a los efectos fisicos que sobre el nifio producian los
artefactos inventados por el padre. (Schatzman, M., 1973)

También hay que dar lugar a lo que en la actualidad, en funcion
de la ampliacion del campo del analisis, ha dado origen a las
construcciones del psiquismo temprano.

Etchegoyen cita un caso personal donde se siguen minuciosa-
mente en la transferencia las vicisitudes de una lactancia trauma-
tica. (1986)

H.Blum (1977) de U.S.A. desarrolla en un trabajo la importan-
cia de la construccion pre-edipica. Tomo de Freud mismo, de su
autoanalisis, unraro suefio llamado “Non Vixit”, donde reconstru-
ye la angustia, el duelo temprano por la muerte de su siguiente
hermano Julius Freud. Blum no es el unico que llamo la atencion
sobre este suefio, lo han hecho otros, pero él acuia la construc-
cion pre-edipica como método idoneo para rescatar algo que, de
otro modo, nunca podria ser recuperado.

Todos estos y muchos otros aportes permiten apuntar para la
construccion una funcion mas particular, la recuperacion de los
momentos traumaticos, de aquello que ha quedado en un mas alla
del principio de placer, lo que esta relacionado tanto con el
momento teorico en que fue formulado (segunda topica), como
con lanecesidad de hacerlo con los nuevos elementos que aporto.

Para rescatar todos los recuerdos y considerar también la
singularidad de cada paciente, a veces debemos recorrer minucio-
samente el camino que nos marcan sutiles indicadores, como
ciertas formas de expresion, ciertas palabras de significado priva-
do o secreto del pasado personal y familiar del analizado, o
aquellas palabras de otra lengua que surgen en el analisis satura-
das de afecto, de la mano de la regresion y que el dispositivo
analitico es capaz de recrear. Asi como insisto en observarlas y
jerarquizarlas, también existen actitudes técnicas que llevan a
desestimarlas.

Las fantasias y la historia de estas fantasias, las teorias
infantiles vigentes todas ellas atin en el inconsciente, palabras,
escenas, fantasias, mitos familiares y privados que pierden su
riqueza afectiva si su valor como punto de confluencia de sentidos
olvidados no es tomado conjuntamente con el resto de la historia
singular del analizado.

Toda formacion patoldgica implica una condensacion mutila-
dora y un dislocamiento de niveles de conceptualizacion. Alli es
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donde debe operar el psicoanalisis.

El trabajo analitico (por eso se lo llama asi) esta sujeto a una
permanente discriminacidon de lo condensado, lo superpuesto, lo
aglutinado que debe separar y reconocer. Analisis que, en la
misma medida que se produce, permite y obliga a una nueva
sintesis que le devuelve transparencia, lo articula con lo ya
conocido y le abre nuevos caminos a lo desconocido. (Bleichmar,
S., 1990; Carpinacci, J., 1975)

Un analista es responsable de mantener su propia identidad y
la de su tarea mediante la concordancia con las propuestas
teoricas, que son leyes generales, y también al esfuerzo artesanal,
creativo, en la elaboracion del material que el analizado le ofrece.

Debe remontar junto con las racionalizaciones y las ritualiza-
ciones defensivas que el contacto con lo desconocido y la angustia
despierten en el analizado, también sus propias resistencias y su
propio temor a descubrir y crear.

SINTETIZANDO
Resumo aca las propuestas del trabajo:

a) La necesidad de mantener la construccion como una actitud y
una disposicion activa y valorada en la mente del analista, ya sea
en la sesion trabajando, como fuera de ella repensando lo ocurri-
do.

b) Su importante valor en el abordaje de todo aquello que esté
relacionado con el mas alla del principio de placer: situacion
traumatica —desestructuracion psiquica— repeticion y retorno de
lo igual —efecto emocional de siniestro— ausencia de pensamiento
como desmentida.

c) El rescate de la realidad material pasada y de la verdad
historica.

d) Por este camino implementar una clinica de los afectos, para
acercarlos a su sentido original.

e) Una operacion que devuelve al analizado una representacion,
una significacion, que ¢l mismo no puede producir y que abarca
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una serie compleja de hechos.
PARAFINALIZAR

Si la historia la escriben los que ga-
nan
Eso quiere decir que hay otra histo-
ria
La verdadera historia...
Quien quiera oir, que oiga!

Lito Nebbia, 1982

De ese tesoro que es el saber popular, tan respetado por Freud,
tomo estas precisas frases, también como sintesis. ;Quiénes
serian para el analisis esos que ganaron? En un momento del
pasado los aspectos desestructurantes de las pulsiones tanaticas,
el vacio representacional, la deserotizacion. ;Y la otra historia?
Aquella distinta a la fosilizada “historia oficial”, cerca de la
verdad histoérica sera desde el analisis, la respuesta de las pulsio-
nes de vida que contrabalancearan el efecto de las de muerte.

No es por casualidad que el analizado haya llegado vivo a
nosotros, lo hace por un esfuerzo que a menudo ¢l mismo desco-
noce. Esta buscando, a su manera, algo nuevo y mejor para si. Un
analista podra ser quien quiera oir, y podra como tal intentarlo
hasta donde pueda reconocer cada una de esas pulsiones, segliin
en qué lugar de ese permanente conflicto se puede posicionar y
actuar.

Deseo dedicar este trabajo a mis maestros, en especial a dos
de ellos que ahora no estan fisicamente entre nosotros, ya que con
sus enseflanzas me estimularon a pensar y operar en la practica
del modo que he expuesto.

Es mi homenaje entonces a David Liberman y Natalio Cvik.
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RESUMEN

El trabajo se refiere a la construccién, su manejo técnico, su
importancia clinica.

Estudia su origen y presencia a lo largo de la obra de Freud,
teniendo en cuenta que si bien la exposicién especifica (Construccio-
nes en Psicoanalisis) data de 1937, se puede reconocer su vigencia
con distintas aplicaciones y en diferentes momentos teodricos.

La exposicién abarca la descripcion del instrumento, examina los
recursos y criterios de validacion que su uso planted y su profundo
interés por la busqueda de la verdad.

Subraya la necesidad de mantener la construccion como una acti-
tud técnica y como una disposicién activa y valorada en la mente del
analista que le demandan constancia, independencia y creatividad.

Trata acerca de las relaciones entre interpretacion y construccion
en Freud y “a posteriori”.

Enfatiza su valor en el abordaje de todo aquello que desde Freud
esta en el mas alla del principio del placer (situacion traumatica,
desestructuracion psiquica, compulsion a la repeticiéon), en razén de
los particulares aportes que puede realizar.

SUMMARY

This paper tells us about the technical management and the
clinical value of the construction.

Searches the origin and presence along Freud’s work. Though he
specifically refers to it in his Constructions in Psychoanalisys (1937),
we could recognize its standing in different theoric moments and with
different appliances.

The exposition contains the description of this scientific instrument
and examines the resources and validation criterion that raised about
its use and its worth in searching the truth.

It underlines the need of sustaining the construction as a technical
attitude and as an active and valued disposition in the analyst’s mind
demanding perseverance independency and creativity from him.

States the connections betiveen interpretation and construction in
Freud’s work and latter authors.

Having in mind the peculiar contributions of this scientific instrument,
this paper emphasizes its value in the approach off what is beyond the
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pleasure principle (traumatic states, psychic desorganization, repetition
compulsion).

RESUME

Le travail porte sur la construction, sur son utilisation technique et
son importance clinique.

On y étudie ses origines et sa présence tout au long de I'oeuvre de
Freud, tenant compte du fait que méme si I'exposé proprement dit
(Constructions en Psychanalyse) date de 1937, on peut y reconnaitre
sa vigueur par rapport a des applications différentes et dans divers
moments historiques.

L'’exposé comprend la description de l'instrument, examine les
recours et les criteres de validité posés par son usage, et aussi son
importance par rapport au profond intérét pour la vérité. Le travail met
I'accent sur le besoin de considérer la construction en tant qu’attitude
tecnique et en tant qu’état d’esprit actif et valorisé, chez le le
psychanalyste, qui lui exigent de la constance, de I'indépendance et de
la créativité.

Il porte aussi sur les liens entre l'interprétation et la construction
che@feguch gghdpeés duios colegas y amigos, Doctores Eliseo Storani,
Nydia JesPubideR vd v gledy Suemo Béndde Nasad grstautaléoqos appatts
decreaudtsesteouud o dela du principe de plaisir (situation traumatique,
destructuration psychique, compulsion de répétition), eu égard aux
contributions qu’il peut réaliser.
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